Prostriedky osobného
zabezpecenia

Osobné zabezpecenie sa pouziva v pripade, ak nie je moz-
né pouzit kolektivne zabezpecenie, a to z akychkolvek
dévodov. Osobné zabezpecenie sa sklada z jednotlivych
prvkov a kazdy tento prvok musi spifiat urgité poziadavky,
o ¢om autorizovana osoba vyda certifikat vyrobku.
Tie prvky su:

bezpecnostné lano,

bezpecnostny postroj,

skracovac lana,

samonavijacia kladka,

bezpecnostna brzda,

karabinka,

sedacka,

a iné pripravky.

Druhy prac vo vySkach
a nad vol'nou hibkou

Rebriky sa mdzu pouzivat ako pracovné stanovistia na pra-
cu vo vySke len za okolnosti, za ktorych nie je odévodnené
pouzivanie inych, bezpecnejSich pracovnych prostriedkov
z dévodu nizkej miery rizika a kratkeho ¢asu pouzivania
alebo takych charakteristik miesta, ktoré zamestnavatel
nemo6ze zmenit. To znamena, Ze rebriky mézeme pouZi-
vat len na kratkodobé, fyzicky nenaro¢né prace pri pouziti
jednoduchého naradia. Za jednoduché naradie vS§ak nemé-
Zeme povazovat tie naradia, ktoré by zamestnanca ohrozili
na jeho zivote a zdravi. Preto sa na rebrikoch nesmu vyko-
navat prace, pri ktorych sa pouzivaju pneumatické nastroje,
vstrelovacie pristroje, refazové pily a iné nebezpené na-
stroje. Rebriky musia byt dostato¢ne pevné a riadne udr-
Ziavané. Musia byt tieZ umiestnené tak, aby sa zabezpedila
ich stabilita po¢as pouzivania. Prenosné rebriky musia byt
postavené na stabilnom, pevnom, nepohyblivom podklade
primeranej velkosti tak, aby priecky rebrika boli vodorovné.
Pocgas pouzivania prenosnych rebrikov sa musi zamedzit
poSmyknutiu patiek tym, ze sa postrannice zaistia na ich
dolnych alebo hornych koncoch alebo v blizkosti, akymkol-

vek protiSmykovym prostriedkom alebo akymkol'vek inym
zabezpecenim s rovnakym ucinkom.

Prace na leseni

Kazdé leSenie musi byt odborne navrhnuté, montované
a udrziavané, aby bolo bezpecné. Spdsob stavby leSenia
je uvedené v technickych podmienkach vyrobcu a v sloven-
skych technickych normach. Po montazi leSenia, leSenie
musi byt prekontrolované odborne spdsobilou osobou:
a. pred ich prevzatim,
b. v pravidelnych intervaloch,
c. po prestavbe, docasnom preruseni prac, mimoriad-
nych poveternostnych vplyvoch a po kazdom vplyve
na ich pevnost a stabilitu.

Za odborne spo6sobild osobu povazujeme leSenara,
ktory vlastni platny leSenarsky preukaz.

Prace na streche

Pri préci na streche sa musia zamestnanci chranit:
a. proti padu zo stre$nych plastov na volnych okrajoch,
b. proti skiznutiu z plochy strechy pri jej sklone nad
25 stupriov,
c. proti prepadnutiu cez streSnu konstrukciu.

Zabezpecenie proti padu zo strechy nielen po obvode,
ale aj do svetlikov, technologickych a inych otvorov je spl-
nené pouzitim ochrannej alebo zachytnej konstrukcie alebo
pouzitim osobného ochranného pracovného prostriedku
proti padu.

Pri pouZiti rebrikov sa ako zabezped&enie proti skiznutiu
na streche so sklonom nad 45 stupriov od vodorovnej roviny
musi pouzit aj osobny ochranny pracovny prostriedok proti
padu jednotlivych osbb vykonavajucich stavebné prace.

Stavba komina a jeho oprava zo strechy so sklonom nad
10 stupriov sa musi vykonavat len z vodorovnej pracovne;
podlahy, ktora musi mat $irku najmenej 0,6 m.

Spoloéné pracoviska

Ak zamestnanci viacerych zamestnavatelov plnia ulohy
na spoloénom pracovisku tak, ze moéze byt ohrozena ich
bezpednost alebo zdravie, je spolupraca zamestnavatelov
a tychto os6b pri prevencii, priprave a vykonavani opatreni
na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci, koor-
dinacia ¢innosti a vzajomna informovanost st¢astou uzav-
retych zmldv.

Zmluva ur¢i, kto z nich je povinny vytvorit podmienky
na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia zamestnancov
na spolo¢nom pracovisku a v akom rozsahu.

Zamestnavatelia, ktorych zamestnanci plnia Ulohy na spo-
lonom pracovisku, sU povinni navzajom sa informovat
najmé o moznych ohrozeniach, preventivnych opatreniach
a opatreniach na poskytnutie prvej pomoci, na zdolavanie
poziarov, na vykonanie zachrannych prac a na evakuaciu
zamestnancov. Tieto informacie je kazdy zamestnavatel
povinny poskytnut svojim zamestnancom a zastupcom za-
mestnancov pre bezpe&nost.

V pripade, ak mate otazky,
nevahajte a kontaktujte prislusny inSpektorat prace,
kde vam radi poskytnu bezplatné
poradenstvo k problematike tykajucej sa BOZP
a pracovnopravnych vztahov.
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Predkladany letak je vydavany na pomoc zamestnavatel'om
podnikajucim v odvetvi stavebného priemyslu a zamestnan-
com tohto odvetvia.

Bezpecnostné predpisy

Pravna Uprava ochrany ¢loveka v pracovnom procese i 0s-
tatnych aspektov bezpecnosti prace je tvorena sustavou
bezpecnostnych predpisov, ktoré obsahuju zavazné, resp.
platné ustanovenia (prikazy, zakazy, pokyny, limity, para-
metre, kritéria, postupy a pod.) majuce za ciel' vytvorenie
predpokladov pre bezpe&nost prace.

Tieto predpisy upravuju napr. zakladné bezpecnostné po-
ziadavky, poziadavkybezpecnosti technickych zariadeni
a technoldgii, pracovné prostredie, bezpecné manipulacie
s bremenami, pracu s latkami zdraviu Skodlivymi, podmien-
ky prace zien a mladistvych, poziadavky bezpecného spra-
vania sa ¢loveka na pracovisku a pod.

Zakon o bezpednosti a ochrane zdravia pri praci sa vztahuje
na zamestnavatelov a zamestnancov vo vSetkych odvet-
viach vyrobnej aj nevyrobnej sféry. Obsahuje vSeobecné za-
sady prevencie, ktoré je zamestnavatel' povinny uplatiiovat
na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vratane
zabezpecovania informacii, vzdelavania a organizécie prace
a prostriedkov. Zakon ¢. 124/2006 Z. z. je platny od 1. 7.
2006. Zakon zamestnavatelovi uklada zabezpedovat, aby
pracoviska, komunikacie pracovné prostriedky, materialy,
pracovné postupy, usporiadanie pracovnych miest a orga-
nizacia prace neohrozovali bezpe¢nost a zdravie zamest-
nancov v § 6.

Pracoviska

Na vsetky pracoviska stavebnej ¢innosti sa vztahuje naria-
denie viady ¢. 396/ 2006 Z. z. o minimalnych bezpecnost-
nych a zdravotnych poziadavkach na stavenisko, kde v pri-
lohe €. 3 su uvedené poziadavky na stavenisko, napriklad:

osvetlenie pracovisk, priestorov a komunikacii na sta-
venisku dennym svetlom a umelym osvetlenim, komu-
nikacie a nebezpecné priestory,

nakladacie plosiny a rampy,

prva pomoc,

zariadenia na osobnu hygienu,

pracoviska vo vnutornych priestoroch,

pracoviska vo vonkajsich priestoroch,

atd.

Dalej sa na tGto oblast vztahuje vyhlagka &. 147/2013 Z. z.,
ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpecénosti
a ochrany zdravia pri stavebnych pracach a pracach s nimi
sUvisiacich a podrobnosti o odbornej spdsobilosti na vy-
kon niektorych pracovnych ¢innosti, kde v prilohach 1 az 9
su uvedeneé podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri préaci, napriklad:
® na stavenisku,
® prizemnych pracach,
e pri betonarskych pracach a pracach s nimi suvisiacich,
e pri murarskych pracach,
pri montaznych pracach,
pri préaci vo vys$ke a nad volnou hibkou,
pri buracich a rekonstrukénych pracach,
pri praci so strojom,
pri pracach suvisiacich so stavebnymi pracami.

Dal§imi predpismi, ktoré hovoria o uvedenej problematike,
sU Slovenské technické normy (STN), ktoré uplatiuja mini-
malnu Uroven bezpec¢nosti pri praci.

Prace vo vysSkach

V kazdej stavebnej ¢innosti sa za pracu vo vyske a nad
volnou hibkou (dalej len ,praca vo vyske") povaZzuje praca
a pohyb osoby, pri ktorom je osoba ohrozena padom z vys-
ky, padom do hibky, prepadnutim alebo zosunutim.

Pri tejto ¢innosti sa musi pracovnik chranit proti padu.
Okrem toho este plati, ze ochrana proti padu sa musi vy-
konat kolektivnym alebo osobnym zabezpedenim nezavisle

od vysky na vSetkych pracoviskach a komunikaciach nad
vodou alebo nad inymi latkami, kde padom hrozi nebezpe-
Censtvo poskodenia zdravia, napr. kovove, ostré a triestivé
predmety alebo horlce, leptavé a jedovaté latky a od vysky
1,56 m na vSetkych ostatnych pracoviskach a komunikaci-
ach.

Ochrana proti padu od vysky 1,5 m sa nevyzaduje,
ak je pracovisko alebo komunikacia na ploche so sklonom
mensim ako 10° vymedzené jednotyCovym ohradenim
predsadenym od hrany padu najmenej 1,5 m. Na plochach
so sklonom viac ako 10° musi byt kolektivne zabezpecenie
po celej dizke hrany padu v smere sklonu.

Nebezpecenstva
a ohrozenia suvisiace
s pracami vo vySkach

Uvazujme o vhodnom spésobe ochrany proti padu tym,
ze uvedieme spravne spdsoby ochrany padu oséb na pra-
coviskach s rozdelenim do skupin:

1. NajbezpecnejSim a najvhodnejSim systémom je zria-
dovanie pevnych zéabradli a ochrannych konstrukcii
tam, kde moze dojst k padu z vysky. Zabradlia musia
byt dostatoéne pevné a vysoké, aby dosahovali 100 cm
nad Uroveri podlahy. Konkrétne podmienky na insta-
laciu, vyrobu a skusanie zabradli su uvedené v tech-
nickych normach. Ochranné konStrukcie je vhodné
montovat na miestach s opakovanym pohybom pra-
covnikov, v pripade dlhodobych prac. Typy a parametre
roznych kolektivnych ochrannych prvkov byvaju zahr-
nuté v konstrukénej dokumentacii, pripadne v projekte
a technologickom postupe.

. Pri montazi zachytnej konstrukcie, ta sa nesmie insta-
lovat nizgie ako 1,5 m pod Uroviiou prace. V pripade, ze
podmienky pracoviska neumoZznia dodrzat tdto vzdia-
lenost, musi byt kazdy pracovnik vybaveny aj ochran-
nymi prostriedkami proti padu.

. Ochranné bezpec¢nostné siete ur€ené na zachytenie
padu oséb su vhodnym ochrannym prvkom pri praci

viacerych pracovnikov na miestach s rizikom prepad-
nutia cez konstrukciu, pripadne cez otvory v pracovne;j
podlahe. Délezitou informéaciou pre pouzivatela je ne-
vyhnutnost pravidelnej kontroly siete po¢as pouZzivania.
Ochranné bezpecnostné siete sa montuju na dostatoc-
ne pevneé Casti nosnej konstrukcie tak, aby sa padajuca
osoba nemobhla zranit.

. Dal§im ochrannym systémom sU kryty a poklopy
na otvoroch vaésich ako 25 cm. Zaistuju ochranu pra-
covnikov pred prepadnutim cez otvory v konstrukciach,
preto musia mat nesmyklavy povrch a dobrd stabilitu
pri umiestneni na pracovisku.

Poslednou moznostou ochrany pracovnikov pri pohybe
a praci vo vyskach je pouzitie osobnych ochrannych pros-
triedkov ur¢enych na ochranu proti padu.

Kolektivne ochranné
opatrenia (zabezpecenie)

Kolektivne zabezpecCenie je také technické opatrenie,
ktoré svojou konstrukciou zabranuje pracovnikom pad z vys-
ky a do hibky. S to: poklopy, ochranné zabradlie, ochranné
ohradenie, zachytné ohradenie, ochranné striesky, zachyt-
né strieSky, ochranné leSenie, zachytné leSenie, ochranné
siete, zachytné siete. Aby plnili svoj Ucel, musia byt dosta-
to¢né pevné, odolné proti vonkajsim silam a poveternost-
nym vplyvom a spolahlivo upevnené, aby preniesli skutocné
zataZenie. Konstrukcia tychto technickych opatreni musi byt
preukazana vypoctom alebo inym zavaznym podkladom.

Osobné ochranné opatrenie (zabezpecenie) pracovnikov
sa musi pouzit v pripade, ked nie je mozné pouzit kolektivne
ochranné opatrenie (zabezpecenie). Inak povedané, kolek-
tivne ochranné opatrenie (zabezpe&enie) musi mat prednost
pred individualnym ochrannym opatrenim (zabezpecenim).




