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Priemyselné (Cistenie predstavuje dynamicky sektor, ktory v suéasnosti zaznamenava
ekonomicky rast a pozostava z malych firiem, ktoré zamestndvaju menejako 10 zamestnancov.
Cistenie sa najcastejsie vykonava mimo riadneho pracovného &asu a to najma v skorych
rannych hodinach alebo neskoro vecer, ¢i v noci.

Pracovnici su ¢asto zamestnavani na skrateny pracovny uvazok a na dobu urcitt a v mnohych
pripadoch maju zaroven niekolko zamestnani, ¢o zvysuje ich riziko ochorenia.

hodnotit riziko vyplyvajiice z expozicie zamestnancov pri
praci a rozhodnut o potrebnych preventivnych opatreniach?

Identifikdcia nebezpecnych chemickych faktorov a posudzovanie rizika
vyplyvajuceho z ich pouzivania na pracoviskach
Vyber vhodnych preventivnych a ochrannych opatreni, ktoré je potrebné
aplikovat,
Preverenie tychto opatreni, ¢i su dostatocné a zaroven zistenie, ¢i po ich prijati
nevznikli iné, nové rizika

Prednostne sa musia aplikovat kolektivne opatrenia, organiza¢né opatrenia a v poslednom
rade osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP).

Ako sa implementuju kolektivne ochranné opatrenia?
vyberom vhodnych pracovnych prostriedkov.

* POZNAMKA

Pri nadvrhu pracovnych prostriedkov, je potrebné sa uistit, Ze bezpecnostné
poziadavky vztahujuce sa nanho boli v celom rozsahu uplatnené.

Ako organizovat pracu v suvislosti so znizovanim alebo eliminovanim rizik?
Zredukovanim doby expozicie zamestnancov chemickym faktorom, znizenim
poctu exponovanych zamestnancov, znizenim doby expozicie, odstranenim rizik
z priestorov, kde sa nebezpecné chemické faktory vyskytuju a zabezpecenim ich
vhodného skladovania.

Aké druhy osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov maju byt pouzité?
Predovsetkym sije potrené uvedomit, ze OOPP sa aplikuju vzdy len ako dodato¢né,
pomocné opatrenia. Najlepsim rieSenim je, ked sa ich pouZivanie méze vylucit
aplikovanim kolektivnych technickych a organiza¢nych opatreni.

Existuje mnoho druhov OOPP ako napriklad masky, rukavice, okuliare, zastery,
ochranné pracovné odevy a pracovnu obuv. Je potrebné zohladnit informacie na
etiketach vyrobkov a informacie uvedené v kartach bezpecnostnych udajov.



Existuje dokumentacia, ktora obsahuje potrebné udaje o latkach?
Podrobnejsie informacie o vyrobkoch najdete v kartach bezpecnostnych tdajov,
ktoré poskytuje dodavatellatky. Tam najdete aj informacie o klasifikacii. Precitajte
siich pozorne!

Akym rizikam su vystaveni pracovnici pri vykonavani priemyselnych cistiacch prac?
Existuje mnohoréznychrizik, ktoré zavisia od Cistiaceho prostriedku ako ajladtok nachadzajucich
sa na pracovisku, ktoré je Cistené. Teda chemické cistiace prostriedky a aj latky, ktoré su Cistené,
predstavuju riziko expozicie zamestnancov.

Najviac nebezpecné latky su:

Hydroxid sodny. Velmi Zierava latka, ktord sposobuje poleptanie pokozky a
sliznice dychacich a traviacich ciest. Moze tiez spOsobit trvalé poskodenie oci,
oslepnutie, zépal spojiviek a znecitlivenie rohovky. velmi nebezpecny je v pripade
pozitia a tieZ pri kontakte s pokozkou a pri vdychnuti.

Peroxid vodika. Je velmi drazdivy na o¢i a na trdviaci trakt. Po vdychnuti méze
spoOsobit podrazdenie membrany a a dychacich ciest. Pri kontakte s o¢ami méze
spOsobit podrazdenie a poleptania alebo slzenie.

& Upozornenie

Vzdy ked je to mozné, nahradte vyrobky obsahujice nebezpecné latky, latkami
menej nebezpecnymi alebo latkami, ktoré nie su nebezpecné.

Pracovnici vykondvajuci Cistiace prace mozu byt tiez
vystaveni inym nebezpecnym chemickym faktorom a
to najma pri nasledovnych cinnostiach:

odstrafiovanie
odstranovanie prachu a ...
Cistenie priemyselnych zariadeni

Pracovnici mozu byt tiez vystaveni nebezpec¢nym latkam, ktoré mozu vzniknut pri zmiesani
navzajom nebezpecnych latok (tzv. ldtok nekompatibilnych).

Zamestndvatel nie je jediny kto je zodpovedny za posudzovanie rizik zamestnancov na
pracovisku. V pripade, Ze su Cistiace prace vykondvané dodavatelskou firmou, je povinny sa
uistit, Ze zamestnanci su chraneni aj pred rizikami vyskytujucimi sa v zmluvnej firme.
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Aké principy sa maju uplatnit v suvislosti s posudzovanim rizik?

Zékladnym principom je odstranenie (elimindacia) rizik. To znamena, ze zamestnavatel je
povinny nahradit nebezpecné latky za latky menej nebezpecné. Tato povinnost sa uplatiuje v
pripade, Ze je to mozné po technickej alebo ekonomickej strdnke.

Ked' ¢istiace prostriedky obsahuju nebezpecné chemické faktory, je zamestnavatel povinny
posudzovat rizika vzhladom na zdravie zamestnancov so zameranim najma na
= nebezpecné vlastnosti chemikalii (pozri oznacovanie)
= vSetko dostupné informacie tykajuce sa ochrany zdravia a bezpecnej manipulacie
poskytované dodavatelom latky
= Uroven druh a dobu expozicie
= pracovné podmienky suvisiace s pouzivanim chemickych faktorov a na ich
mnozstvo
= maximalny expozi¢ny limit
= hodnotenie prijatia opatreni alebo na potrebu ich uplatnenia
= vysledky zdravotného dohladu

Riziko posudzované vzhladom na pritomnost nebezpecnych chemikalii by malo byt posidené

vzhladom na mozné vdychnutie, absorpciu cez pokozku a oci, vzhladom na mozné pozitie a
tiez vzhladom na riziko poziaru a vybuchu.

Hierarchia opatreni na ochranu zamestnancov pred rizikami

Eliminacia (odstranenie) alebo znizenie rizika pouzivanim menej nebezpecnych
latok.

Zabrante kontaktu zamestnancov s chemikaliami vyberom pracovnych postupov so
znizenym uvolfiovanim plynov, vyparov alebo par (napriklad pouzivajte uzatvorené
systémy, ktoré zabrania vdychovaniu latok alebo priamemu kontaktu latok s
pokozkou). Je potrebné vybrat vhodné pracovné prostriedky a vykonavat na nich
udrzbu tak, aby boli zachované v prevadzky bezpe¢nom stave.

U¢inné miestne (lokalne) odsavanie unikajicich nebezpeénych chemickych faktorov
umiestnené priamo pri zdroji ich tniku.

Pouzivanie celkového vetrania v spojeni s lokdlnym odsavanim pri zdroji rizika
(odsévany kontaminovany vzduch musi byt dopliani privodom ¢istého vzduchu).

Pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (napriklad ochranné
rukavice, odev, ochrana dychacich ciest) na doplnenie kolektivnych opatreni
uvedenych vyssie.




Osobitna pozornost musi byt venovana cisteniu uzatvorenych priestorov!

Cistenie, ktoré sa vykondava v uzatvorenych priestoroch ako napriklad v sudoch, cisternach
a pod., musi byt vykonavané pod stadlym dohladom pracovnej skupiny, ktord sa nachadza
mimo uzatvoreny priestor, ktora je v stdlom kontakte s pracovnikmi vykonavajucimi prace v
tychto priestoroch. Je potrebné stéle externé monitorovanie kvality pracovného prostredia v

uzatvorenom priestore.
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Pracovnici mézu vykonavat Ccistiace prace az po
tom, ako im boli poskytnuté Specidlne instrukcie a
$pecidlny zacvik, ktory by im umoznoval vykonavat
tieto prace bezpecne.

Ako spravne vybrat vhodné osobné ochranné prostriedy?

Informacie o osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkoch (OOPP) su uvedené v kartach
bezpecnostnych udajov jednotlivych (istiacich
prostriedkov, ktoré su vyrobcovia alebo dovozcovia
chemikalii povinni vypracovat a dodat spolu s
chemikaliou. Napriklad pri praci s hydroxidom
sodnym st v KBU odporucané rukavice z PVC alebo
neoprénu.

Rukavice a iné druhy OOPP musia byt vyberané
a pouzivané vzhladom na vlastnosti vyrobku a
subjektivne potreby pracovnika.

Aby zamestnanci a ich zastupcovia pre BOZP boli dostato¢ne chraneni, je potrebné ich
informovat o rizikdch na ich bezpec¢nost a zdravie a o tom aké opatrenia su nevyhnutné na
znizenie alebo eliminovanierizik. Je nevyhnutné, aby sa opatrenia, ktoré boli prijaté, kontrolovali.

Zamestnanci by mali byt informovani jednoduchym, jasnym a zrozumitelnym sp&sobom.
Vdetci pracovnici, najma externi (zamestnanci dodavatelskej firmy) maju byt informovani o
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rizikdch, ktorym su vystaveni. Preto pri uzatvarani zmluvy, je potrebné aby dodavatelska firma
vykonavajuca cistiace prace vykonala nasledovné:

vyberala dodavatelské firmy na zdklade ich
kvality, nie na zaklade ceny,
hodnotila ~ vykondvanie  distiacich  prac
nezabudajuc pri tom na Specifické expozicie a
nebezpecenstva o ktorych tito pracovnici musia
g byt informovani,

ur¢ila preventivne opatrenia, ktoré maju byt
7 prijaté, ¢ize identifikovala konkrétne ulohy pri
Cisteni,
boli poskytnuté dostato¢né informacie vsetkym
zainteresovanym, najma tym, ktory budu vykonavat
Cistiace prace dodavatelsky

Vnimanie je prvym krokom pri ¢innostiach spojenych s pritomnostou chemickych faktorov.

Po dodani suroviny je potrebné:
identifikujte, registrujte a monitorujte jej prijem
skontrolujte stav obalov (¢o sa tyka ich pripadného poskodenia alebo spravnosti
oznacovania chemickych ldtok a zmesi
skontrolujte informacie na obaloch
obozndmte sa s informaciami uvedenymi v kartdch bezpecnostnych obaloch
vyrobku.

Vsetky nadoby obsahujiice nebezpecné latky alebo zmesi musia byt oznacené

Oznacenie musi byt ¢itatelné a musi obsahovat nasledovné informacie:
nézov vyrobku
identifikacné udaje vyrobcu
identifikacné udaje o dovozcovi, distributorovi
R vety
S vety
bezpecnostné symboly a slovné oznacenia.



Ako ¢itat informacie uvedené na oznaceni (etikete)?

Identifikacia nebezpecenstva (v sulade s chemickym zakonom)

. . . . . . . IDENTIFIKACIA VYROBKU

(latky alebo zmesi)
Pozndmka: okrem symbolov, ktoré oznacujii latky

toxické, nebezpecné pre zdravie a drazdivé, tiez symboly
ktoré oznacujii ldtky karcinogénne, mutagénne, skodlivé
pre reprodukciu, sii charakterizované aj prostrednictvom R viet. ZLOZENIE

Zoznam latok ktoré obsahuje
zmes je uvedeny v zavislosti

T F
od ich mnozstva a toxicity.
ABCD-33
SLOVNE OZNACENIE Obsahuj... |

RIZIKA Toxicky Velmi
(R-vety) horPavy
v zmysle vynosu RI11-23/25 XXX Ple

MH SR &. 3/2010 Mimoriadne horlavy ul. ABY <—‘

Toxicky pri vdychnuti a po poziti
Tel: ...

S7-16-24-45
Uchovavajte nadobu tesne uzatvorent

SLOVNE OZN{&CENIE Uchovavajte mimo dosahu zdrojov zapalenia — Zakaz fajéenia Id?ntiﬁkéda osoby, ktora
NA BEZPECNE Zabrate kontaktu s pokozkou uviedla latku na trh
POUZITIE V pripade nehody alebo ak sa necitite dobre, okamzite vyhl'adajte (meno, sidlo, telefonne ¢islo)
(S-vety) lekarsku pomoc (ak je to mozné, ukazte oznaCenie latky alebo zmesi)

v zmysle vynosu N

MH SR &. 3/2010 T

Ktoré symboly sa pouzivaju pri oznacovani?
Nebezpecenstvo je v Eurépe identifikované v zmysle prilohy I 67/548/EEC

1 2 3 4 5 6 7 8

1 - Velmi horlavé (F) a 5 - Skodlivé (Xn)
Mimoriadne horlavé (F+)

6 — Drazdivé (Xi)
2 - Toxické a velmi toxické

7 - Vlybusné (E)
3 - Zieravé (C)

8 — Nebezpecné pre Zivotné prostredie
4 - 4. Oxidujuce (0)

Globalny harmonizacny systém pre oznacovanie a klasifikdciu zavadza odlisné symboly,

ktoré sa budu pouzivat pre oznacovanie latok. Obozndm sa s blizsimi informaciami o novom

oznacovani a klasifikacii latok a zmesi.
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Fyzikalne nebezpecenstvo

1 - vybusny/ samovolne reagujuce latky a zmesi/ organické peroxidy
2 - horlavy/samovolne reagujuce latky a zmesi/ pyrotechnicky/ 1. 2.
samozépalny/uvoliujuce horlavé plyny/organické peroxidy

3 - oxidujuci /podporujuci horenie
4 - plyn pod tlakom
5 - Zieravé.

Nebezpecenstvo poskodenia zdravia

1 - akutna toxicita

2 - drazdivy/drazdivy pre kozu/ akutna toxicita/ narkotické ucinky/
/drazdi dychacie cesty

3 - karcinogénny/podrazdenie dychacich ciest/toxicky pre reprodukciu
/$pecificka organicka toxicita/mutagénny/toxicky pri vdychnuti

4 - Zieravy

Nebezpecenstvo pre zivotné prostredie

1 - nebezpecny pre zivotné prostredie

To boli len priklady nového znacenia.
Je potrebné si osvojit informacie o novom znaceni a jeho vyzname.

Co su to karty bezpeénostnych tdajov?

Karty bezpecnostnych udajov umoznuju zistit, ze ktoré nebezpecné
chemické faktory sa nachadzaju v pouzivanych vyrobkoch a poméhaju
pri posudzovani rizik na pracoviskach, na ktorych mézu byt zamestnanci
exponovani tymto faktorom pri praci.

Pri dodavani nebezpecnych latok a zmesi alebo predtym ako su tieto latky dodané, je kazdy
vyrobca, dovozca alebo distributor povinni poslat pouzivatelovi karty bezpecnostnych udajov,
ktoré obsahuju udaje potrebné na ochranu zdravia a pracovného prostredia. Informacie
v kartach bezpeénostnych udajoch musia byt vyhotovené v jazyku ¢&lenského 3tatu EU na
ktorom sa pracovisko nachadza. V pripade, ze to tak nie je, kontaktujte vyrobcu alebo
dovozcu vasich chemikalii.




