NEBEZPECNE LATKY:
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a suché cCistenie




Tato brozura obsahuje informdcie tykajuce sa expozicii nebezpecnym chemickym faktorom
pouzivanym pri suchom disteni a inych C(istiacich pracach (napriklad upratovanie v
kanceldrskych priestoroch).

Pracovnici, pri vykondvani distiacich prac, mézu byt exponovani mnohym nebezpecnym
chemickym faktorom. Niektoré z nich predstavuju vysoké riziko
, napriklad organické rozpustadla,

perchloretylén. Medzi prejavy nebezpecnej expozicie patri:

strata vedomia

zavraty

bolesti hlavy

podrazdenie oci a traviaceho traktu

aby vyhodnotili riziko vyplyvajlce z expozicie zamestnancov
pri praci a spravne rozhodli o prijati preventivnych opatreni?
Identifikdciou nebezpecnych chemickych faktorov a posudenim rizika
vyplyvajlceho zo spdsobu ich pouzivania na pracoviskach
Zvolit vhodné preventivne a ochranne opatrenia, ktoré je potrebné prijat
Pravidelne preverovat Ucinnost tychto opatreni, ¢i su dostatocné a zaroven
zistovat, ¢i po ich prijati nevznikli iné, nové rizika.

Prednostne sa musia aplikovat kolektivne opatrenia, organizacné opatrenia a v poslednom
rade osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP).

Ako sa implementuju kolektivne ochranné opatrenia?
Vyberom vhodnych pracovnych prostriedkov na jednotlivé prevadzky a zariadenia.

* POZNAMKA

Pri vybere pracovnych prostriedkov, je potrebné sa uistit, Ze bezpecnostné
poziadavky vztahujuce sa nartho boli v celom rozsahu uplatnené.

Ako spravne organizovat pracu v suvislosti so znizovanim alebo eliminovanim rizik?
Napriklad tak, Zze bude znizend doba expozicia pracovnikov, znizi sa pocet
exponovanych pracovnikov, odstranenim rizik z priestorov, kde sa pracovnici
nachddzaju a zabezpedi sa spravne skladovania chemikalii.

Aké druhy osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov mézu byt pouzité
Predovsetkym sije potrené uvedomit, ze OOPP sa aplikuju vzdy len ako dodatocné,
pomocné opatrenia. Najlepsim rieSenim je, ked' sa ich pouzZivanie méze vylucit
aplikovanim kolektivnych technickych a organiza¢nych opatreni.

Existuje mnoho druhov OOPP ako napriklad masky, okuliare, pracovné odevy
(zéstery) a pracovnd obuv. Je potrebné zohladnit informacie na etiketach vyrobkov
a informacie uvedené v kartach bezpecnostnych udajov (pozri poslednu stranu).



Existuje dokumentacia, ktora obsahuje potrebné tdaje o latkach?
= Ano. Podrobnejsie informacie mézete najst v kartdch bezpe¢nostnych udajov.
Aj etikety na obaloch kazdej nebezpecnej chemickej latky alebo zmesi obsahuju
informacie, s ktorymi sa je potrebné pozorne oboznamit. Citajte ich pozorne!

Ako sa da znizit expozicia nebezpe¢nym chemickym faktorom v priestoroch, kde sa
vykonava suché cistenie?

Su technoldgie, pri ktorych nie je mozné Uplne znizit expoziciu perchloretylénu, vtedy sa
odporuca pouzit proces mokrého cistenia, vzdy ked'je ti mozné.

ZARIADENIA NA SUCHE CISTENIE

Zariadenia nasuché Cistenie musia byt udrziavanév prevadzkyschopnom stave amaliby zabezpecit
to, aby sa napriklad dvierka cistiarenskych strojov dali otvorit len pri poklese koncentracie faktora
(napr. perchloretylénu) pod hodnotu najvyssieho pripustného limitu.

AR
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Nie. Preco? Priestor, kde sa zdrZiavaju aj ini Ano. Pre¢o? Cistiarensky stroj je initalovany v
pracovnici, nie je oddeleny od zariadenia priestore, do ktorého pracovnici vchadzaju len

a preto su tito pracovnici trvalé vystaveni na velmi kratky cas.
nebezpecnym vyparom.

K najvécsej expozicii pracovnikov dochéddza pri plneni a vyprazdrovani Cistiarenskych strojov.
V pripade, Ze sa ide kupovat novy cistiarensky stroj, mal by sa uprednostnit taky, ktory ma
chladenie a uhlikovy pohlcovac.

Velmi dolezité je Gdrzba, ktora nielen predl#i Zivotnost a vykon stroja, ale aj zni%i expoziciu
pracovnikov. Stroj, na ktorom nie je vykonavand pravidelna udrzba, méze naopak, expoziciu
faktorom zvysit.

Pocas vykonavania udrzby je potrebné venovat velki pozornost systému, ktory cyklicky
Cisti perchloretylén za Gcelom opatovného poutzitia. Je potrebné sa zamerat hlavne na to, ze
¢i tento systém je tesny a cez ziadne jeho casti ako napriklad cez hadi¢ky a rdrky nemoéze
nebezpecna latka unikat. Pri vykonavani udrzby, musia byt pracovnici chraneni vhodnymi
osobnymi ochrannymi prostriedkami (rukavice, okuliare a ochrana dychacich ciest).
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Nie. Preco? Potrubia nie su nainstalované
sprdvne a na zariadeni sa nevykondvaju
pravidelné kontroly. Vypary unikaji do
pracovného prostredia a predstavuju riziko pre
pracovnikov.

Ano. Pre¢o? Zariadenie je tesné, potrubia vedu
priamo do vonku a su vo vyhovujicom stave.
Na zariadeni sa vykondva dostato¢na udrzba.
Pracovnici su chraneni.

’ Aké preventivne opatrenia maju byt aplikované?
Pracovisko ma byt vetrané a udrziavané na stabilnej teplote.

Vetranie ma byt instalované tak, aby sa predislo vnikaniu vyparov do dychacich

ciest pracovnikov.

Vetranie ma byt doplnené odsédvanim vyparom priamo pri zdroji vzniku vyparov
(lokdlne odséavanie) alebo zariadenim, ktoré znizuje koncentraciu Skodliviny

(celkové vetranie pracoviska).

Skodliva latka nesmie unikat zo zariadenia.

Najlepsim rieSenim je stroj, ktory ma zabudované odsévanie a preto je potrebné toto
zohladnit uz pri ndkupe zariadenia. Odsavanie, ktoré je umiestnené hned vedla dvierok by sa
malo pouzit pre staré stroje aby zachytilo vypary vzdy, ked'sa dierka otvoria a koncentracia by
nemala prekrocit hodnotu 50 ppm (alebo 345 mg.m-3).

UPOZORNENIE

Zabezpecte vetranie pracovisk a vhodnu
teplotu vzhladom na pracovnud pohodu
pracovnikov. Dbajte na to, aby bolo
exponovanych ¢o najmenej pracovnikov.



Priklady dobrej praxe.

Nie. Pre¢o? Dvierka C(istiarenského stroja Ano. Pre¢o? Pracovnik ¢akd pred distiacim

mozu byt otvorené len na minimalny cas. strojom kym neskodi cistiaci cyklus a bude
mozné otvorit dvierka. Upozorni ho na to
informacia na displeji.

Prevencia pred vyparmi sa dé dosiahnut prijatim zasad dobrej praxe. zamestnavatelia su
zodpovedny za informovanie a oboznamovanie pracovnikov o rizikdch, ktorym mozu byt
vystaveni a o bezpecnych pracovnych postupoch, ktoré musia pouzivat aby sa vyhli expozicii.
Uvadzame nasledovné postupy dobrej praxe:
= neotvdrajte dvierka, pokial je istiaci stroj v prevadzke
= neskracujte ¢as susenia
= nechajte dvierka uzatvorené ked nevykondvate plnenie alebo vyprazdhovanie
Cistiaceho stroja
= pri vkladani a vyberani odevov, majte hlavu ¢o najdalej od stroja
= nikdy nedavajte hlavu do vnutra stroja a v pripade, Ze sa odev zasekne, pouZite
vhodnu pracovnu pomécku aby ste ho vybrali

AKO SA DA ZNiZIT EXPOZICIA NEBEZPECNYCH CHEMICKYM
FAKTOROM ZNiZIT PRI INYCH CISTIACICH PRACACH?
Pri vykonavani ¢istiacich prdc mézu byt pracovnici exponovani

= perchloretylénu pri Cisteni odevov

= zIUcenindm amoniaku pri ¢isteni podlah, skla, toaliet alebo pri voskovani

= izopropanolu a kyselindm pri Cisteni skla a toaliet.

Povrchovo-aktivne latky, ktoré tvoria hlavnu aktivnu zlozku mnohych ¢istiacich prostriedkov,
mézu spoésobovat rézne ochorenia koze. Cistiace prostriedky pouzivané pri mnohych ¢istiacich
pracach su najcastejsie zlti¢eninou (zmesou) réznych chemikalii, ktoré su ¢asto drazdivé pre
dychacie cesty a pokozku, mézu byt pricinou alergii.

Pouzivanie zriedenych dezinfekénych prostriedkov, osviezovacov vzduchu a najma aerosolov
pri upratovacich pracach moze byt pricinou réznych choréb suvisiacich s pracou ako je
napriklad astma, bronchitida. Cistiace prostriedky na ¢istenie kobercov a podlah, ktoré
obsahuju etanolaminy ako aktivne zlozky, su ¢asto pri¢inou ochoreni dychacich ciest.
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Riziko inhaldcie nebezpecnych chemickych faktorov mozeme klasifikovat ako nizke, stredné a
vysoké. Zavisi to od pracovnych podmienok.

Riziko expozicie na pokozku je vyssie pri ¢innostiach ako je ¢istenie okien, toaliet a umyvadiel,
ked sa cistiace latky aplikuju sprejovanim. Nebezpecné chemické faktory sa mozu dostat do
organizmu cez pokozku a z dévodu castého kontaktu s Cistiacimi prostriedkami a vodou,
mozu sposobovat narusenie prirodzenej bariéry pokozky.

Voskovanie a leStenie patri medzi viac nebezpecné ¢innosti preto, ze dochadzka k vdychovaniu
tychto latok.

Nikdy nezmiesavajte nezname chemikalie (cCistiace prostriedky)! Pri  zmiesani
dezinfekénych latok a napriklad kyselin, napriklad vznikaju nebezpecné latky, vazne
poskodzujuce dychacie cesty, o si m6ze vyzadovat lekérske osetrenie.

KTORE OPATRENIA SU VHODNE?

Eliminacia alebo znizenie rizika pouzivanim menej nebezpecnych prostriedkov
namiesto nebezpecnych. Priklad: Nahradenie ¢istiacich prostriedkov v spreji.

Opatrenia, ktoré vylucia priamy styk pracovnikov s latkami vyberov pracovnych
postupov pri ktorych sa uvolfuju faktory v nizsej miere (napriklad pouzivanie
uzavretych systémov pri ktorych pokozka pracovnikov nie je exponovand tymto
faktorom). Aby sa mohla uplatnit tato zasada, je potrebné vybrat uz pri ndkupe
vhodné pracovné prostriedky a vykonavat na nich udrzbu.

Odsavanie latok v mieste ich vzniku. V pripade, Ze to nie je mozné, pouzivat Cistiace
prostriedky iba v dobre vetranych priestoroch (Priklad: pri otvorenych dverach a
oknach).

Zabezpecit dostatocné vetranie vo vietkych priestoroch.

‘ ///// Pouzivat osobné ochranné pracovné prostriedky (napriklad rukavice, okuliare,
&Y J ochranné odevy a ochranu dychacich ciest). Nepouzivat OOPP po exspirdcii.
Pouzivanie ochrannych krémov za uc¢elom zachovania prirodzenej ochrany pokozky.

UVEDOMENIE SI NEBEZPECENSTVA VYPLYVAJUCEHO Z
CHEMICKYCH FAKTOROV

Vnimanie nebezpecenstva je prvym krokom pri c¢innostiach spojenych s pritomnostou
chemickych faktorov.

Po dodani suroviny je potrebné:
= identifikovat, registrovat a monitorovat jej prijem
= skontrolovat stav obalov (¢o sa tyka ich pripadného poskodenia alebo spravnosti
oznacovania chemickych latok a zmesi
= skontrolovat informacie na obaloch
= 0bozndmit sa s informaciami uvedenymi v kartach bezpecnostnych obaloch vyrobku.




€O MA BYT UVEDENE NA OBALOCH?
Vetky obaly s nebezpecnymi latkami a zmesami musia byt néleZite opatrené bezpecnostnym
znacenim.

@ Oznacenie musi byt ¢itatelné a musi obsahovat nasledovné informacie:
= nazov vyrobku
= identifikacné udaje vyrobcu
= identifika¢né udaje o dovozcovi, distributorovi
= Rvety
= S vety
= bezpecnostné symboly a slovné oznacenia.

AKY VYZNAM MA OZNACOVANIE?

Identifikdcia nebezpecenstva (v sulade s chemickym zakonom)

. . . . . . . IDENTIFIKACIA VYROBKU

(latky alebo zmesi)
Pozndmbka: okrem symbolov, ktoré oznacujii latky

toxické, nebezpecné pre zdravie a drazdive, tiez symboly
ktoré oznacujii litky karcinogénne, mutagénne, skodlive
pre dukciu, st izované aj pros i R viet. ZLOZENIE
Zoznam latok ktoré obsahuje
zmes je uvedeny v zavislosti

T F
od ich mnoZstva a toxicity.
ABCD-33
SLOVNE OZNACENIE Obsahuj... |

RIZIKA Toxicky Vel'mi
(R-vety) horPavy
v zmysle vynosu R11-2325 XXX Plc
MH SR ¢&. 3/2010 Mimoriadne horlavy

Toxicky pri vdy iapo poziti ul. ABY

Tel: ...
S7-16-24-45
. Uchovavajte nadobu tesne a eper o s .

SLOVNE OVZNACENIE Uchovéva}le mimo dosahu zdrojov zapalenia — Zakaz faj¢enia Identifikicia osoby, ktora
NA BEZPECNE Zabréiite kontaktu s pokozkou uviedla latku na trh
POUZITIE V pripade nehody alebo ak sa necitite dobre, okamzite vyhladajte (meno, sidlo, telefonne ¢islo)
(S-vety) lekarsku pomoc (ak je to mozné, ukazte oznacenie latky alebo zmesi)
v zmysle vynosu "
MH SR & 3/2010 i

KTORE SYMBOLY SA POUZiVAJU PRI OZNACOVANI?
Nebezpecenstvo je v Eurdpe identifikované v zmysle prilohy Il 67/548/EEC

1 2 3 4 5 6 7 8

Symboly maju nasledovny vyznam:

1. Velmi horlavé (F) a mimoriadne horlavé (F+) 5. Skodlivé (Xn)

2. Toxické a velmi toxické 6. Drazdivé (Xi)

3. Zieravé (C) 7.Vybusné (E)

4. Oxidujuce (0) 8. Nebezpecné pre zivotné prostredie (N)

Cistiace prace a suché ¢istenie



Novy systém pre oznacovanie, klasifikaciu a balenie zavadza odlisné symboly, ktoré sa budu
pouzivat pre oznacovanie latok. Obozndm sa s blizSimi informaciami o novom oznacovani a

klasifikacii latok a zmesi (chemicky zakon).

Fyzikalne nebezpecenstvo

1 - vybusny/ samovolne reagujuce latky a zmesi/ organické peroxidy

2 - horlavy/samovolne reagujuce latky a zmesi/ pyrotechnicky/
samozapalny/uvoliiujlce horlavé plyny/organické peroxidy

3 - oxidujuci /podporujuci horenie

4 plyn pod takorn N @ . @ .
5 - Zieravé.

Nebezpecenstvo poskodenia zdravia

1 - akutna toxicita
2 - drazdivy/drazdivy pre kozu/ akdtna toxicita/ narkotické Gcinky/ 1. ;@ 2.

/drazdi dychacie cesty :
4. ‘

3 - karcinogénny/podrazdenie dychacich ciest/toxicky pre reprodukciu
/3pecifickd organicka toxicita/mutagénny/toxicky pri vdychnuti
4 - Zieravy 3.

Nebezpecenstvo pre Zzivotné prostredie

1 - nebezpecny pre Zivotné prostredie

To boli len priklady nového znacenia. Je potrebné si
osvojit informacie o novom znaceni a jeho vyzname.

Co su to karty bezpeénostnych tdajov?

Karty bezpecnostnych udajov umozniuju zistit, ktoré nebezpecné
chemické faktory sa nachadzaju v pouzivanych vyrobkoch a pomahaju
pri posudzovani'rizik na pracoviskach, na ktorych mézu byt zamestnanci
exponovani tymto faktorom pri praci. Pri dodavani nebezpecnych
latok a zmesi alebo predtym, ako su tieto latky dodané, je kazdy
vyrobca, dovozca alebo distributor povinny poslat pouzivatelovi karty
bezpecnostnych udajov, ktoré obsahuju Udaje potrebné na ochranu zdravia a Zivotného
prostredia. Informacie v kartach bezpecnostnych tdajoch musia byt vyhotovené v jazyku
¢lenského $tatu EU, na ktorom sa pracovisko nachadza.

Ak sa tak nestane, kontaktujte vyrobcu alebo dovozcu vasich chemikalii.




