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Uvod

Pracovnici v opravovniach aut si exponovani r6znym nebezpe¢nym chemickym
faktorom (su napriklad farby, laky, rozpustadla, motorové oleje, vyfukové plyny a vypary
vznikajuce pri zvérani). Je dblezité aby boli posudené rizika vyplyvajuce z expozicie kazdej z
tychto latok a tieto rizika boli kontrolované vzhladom na mozné poskodenie zdravia.

Ako maju zamestnavatelia hodnotit riziko vyplyvajlce z expozicie zamestnancov pri
praci a rozhodnut o potrebnych preventivnych opatreniach?
1. Identifikdciou nebezpecnych chemickych faktorov a posudzovanim rizika
vyplyvajuceho z ich pouzivania na pracoviskach
2. Vyberom vhodnych preventivnych a ochrannych opatreni, ktoré je potrebné
aplikovat,
3. Preverovanim tychto opatreni, ¢i si dostatocné a zaroven zistenim, ¢i po ich
prijati nevznikli iné, nové rizika

AKE OPATRENIA?
Prednostne sa musia aplikovat kolektivne opatrenia, organiza¢né opatrenia a v poslednom
rade osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP).

Ako sa implementuju kolektivne ochranné opatrenia?
= vyberom vhodnych pracovnych prostriedkov (pozri priklad na obr. €. 1,2 a 3)

POZNAMKA

Pri vybere pracovnych prostriedkov, je potrebné sa uistit, ze bezpecnostné
poziadavky vztahujuce sa naitho boli v celom rozsahu uplatnené.

Ako organizovat pracu v suvislosti so zniZovanim alebo eliminovanim rizik?
= Znizenim doby expozicie pracovnikov, znizenim poctu exponovanych
pracovnikov, odstranenim rizik z priestorov, kde sa nebezpecné chemické faktory
vyskytuju a zabezpecenim ich vhodného skladovania.

Aké druhy osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov maju byt pouzité?
= Predovsetkym si je potrené uvedomit, ze OOPP sa aplikuju vzdy len ako dodato¢né,
pomocné opatrenia. Najlepsim rieSenim je, ked' sa ich pouzivanie méze vylucit
aplikovanim kolektivnych technickych a organiza¢nych opatreni.
= Existuje mnoho druhov OOPP ako napriklad masky, okuliare, pracovné odevy
(zéstery) a pracovna obuv. Je potrebné zohladnit informacie na etiketach vyrobkov
ainformacie uvedené v kartach bezpecnostnych udajov (pozri poslednu stranu).

Existuje dokumentacia, ktora obsahuje potrebné udaje o latkach?
= Podrobnejsie informacie o vyrobkoch ndjdete v kartach bezpecnostnych tdajov.
Aj etikety na obaloch kazdého vyrobku obsahuju informacie, s ktorymi je potrebné
pozorne sa oboznamit.




NEBEZPECENSTVA PRE ZDRAVIE SPOJENE S PRACOU V

OPRAVOVNIACH AUT.

PRIKLAD €. 1 — FARBENIE SPREJOVANIM

V mnohych opravovniach 4ut sa pouzivaju farby obsahujuce izokyanaty, ktoré sa nachadzaju

v niektorych vodou rieditelnych farbéach

a najma vo vietkych lakoch.

Dlhodob4d expozicia izokyandtom moze byt pric¢inou chronickej astmy.
Hlavnym zdrojom expozicie izokyanatom je farbenie sprejovanim, obzvlast pri Cisteni
striekacich pistoli.
Aby ste predisli expozicii s rizikom ochorenia na astmu, je potrebné:
m sprejovanie vykondvat v lakovacich kabinach;
m pouzivat vhodné OOPP.

Nie. Preco? Sprejovanie sa nevykonava
v lakovacej kabine. Pracovnik pracuje v
nespravnej polohe.

Ano. Pre¢o? Na sprejovanie je vyuzivana
lakovacia kabina a pracovnik pouziva vietky
potrebné OOPP.

Lakovacie kabiny musia byt dobre vetrané a prevadzkované pri trochu nizsej teplote ako je
teplota okolia (t.j. pri nizSom tlaku) aby sa zabranilo prenikaniu farieb/lakov do pracovného

prostredia.

Pracovnici musia pouzivat OOPP a izola¢né dychacie pristroje ked pri sprejovani pouzivaju

latky obsahujuce izokyanaty.

Kazdy pracovnik musi mat vhodnu ochrannt masku,

ktora musi byt udrziavana vo funké¢nom stave

Opravovne Aut
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PRIKLAD €. 2 — EXPOZICIA VYFUKOVYM PLYNOM

Vyfukové plyny mozu spdsobit podrazdenie oci a dychacieho traktu a predstavuju riziko
pre zdravie, ked st vdychované vyfukové plyny, ktoré obsahuji oxid uholnaty. Predizené
posobenie vyfukovych plynov, najméa modrého alebo ¢ierneho smogu, moéze zapricinit kasel'a
dychavi¢nost. Dlhodoba a opakovand expozicia méze byt pri¢inou rakoviny plic.

Nie. Preco? Nie je inStalované lokédlne Ano. Pre¢o? Je pouzité lokalne odsévanie
odsévanie vyfukovych plynov. Celkové vyfukovych plynov v mieste ich vzniku a
vetranie nie je dostato¢nym opatrenim na miestnost je vetrana.

zabranenie expozicie.

Aké opatrenia sa odporucaju?
Zabezpecit spravne vetranie pracoviska. Instalovanie odsavania, ktoré bude Ccistit vzduch od
vyfukovych plynov, najma ked'sa pracuje v montaznych jamach.

PRIKLAD 3 — EXPOZICIA ZVARACIM PLYNOM

Plyny vznikajuce pri zvarani, rezani a inych ¢innostiach za vysokej teploty, spésobuju a inych
pracach vysusuju sliznice dychacieho a traviaceho traktu, kasel, stazené dychanie a iné
problémy spojené s dychanim. Pri dlhodobej expozicii nebezpe¢nym plynom pocas zvarania
moézu nastat zmeny na pltcach.

Nie. Preco? Vyfukové plyny nie su Ano. Preco? Je instalované lokalne odsavanie
odstrafiované. Pracovnik pracuje v nespravnej vyfukovych plynov a pracovnik pracuje vo
polohe. vhodnej polohe.




Aké opatrenia sa odporuacaju?
Prednostne ma byt pouZzité lokalne odsavanie alebo mobilné odséavanie s ventilatorom.

PRIKLAD €. 4 — EXPOZICIA PRI POUZIVANi MOTOROVYCH OLEJOV
Opakované a dlhodobé pdsobenie motorovych olejov méze byt pri€inou vzniku
dermatitidy a inych ochoreni kozZe, vratane rakoviny koze.

Aké opatrenia sa odporucaju?

Je potrebné sa vyhnut kontaktu pri pouzivani motorovych olejov vzdy, ked je to mozné.
Je potrebné nosit ochranny odev, ktory je potrebné spravne udrziavat a cistit. Dodrziavat
zdkladné hygienické zasady.

Prevadzky a zariadenia je potrebné pravidelne Cistit minimélne na konci pracovnej zmeny.

Nie. Prec¢o? Ruky su v priamom kontakte .Ano. Preco? Pracovnik pracuje v ochrannych
s olejom, ktory méze byt absorbovany cez rukaviciach.

pokozku. V pripade, Ze pracovnici ruky

kontaminované olejom daju do Ust, moze

dojst aj k jeho pozitiu

EXPOZICIA ROZPUSTADLAM

V opravovniach aut sa pouzivaju rézne rozpustadla okrem iného ako rozpustadlo na Cistenie
niektorych casti. Niektoré farby su rozpustné vo vode ale iné obsahuju nebezpecné kvapaliny.
Dlhodoby alebo opakovany kontakt s rozpustadlami méze odmastit pokozku, narusit jej
prirodzent ochrannl bariéru a nasledne spdsobit dermatitidu. Mnohé rozpustadla su
nebezpecné pri ich vdychovani.

Prever rozpustadl3, ktoré pouzivas. Pozorne si precitajte informacie v kartach bezpec¢nostnych
udajov a na obaloch tychto latok a zmesi.

VSEOBECNE PREVENTIVNE OPATRENIA

Aby si ochranil seba pred expoziciou nebezpecnych chemickym faktorom, je potrebné pamatat na:
= vzdy, ked'je to mozné, je nutné nahradit nebezpecné latky menej nebezpecnymi
= pracuj v dobre vetranych priestoroch s lokdlnym odsavanim
= vyuzivaj lokdlne odsavanie vzdy, ked je to mozné
= pouzi vhodnu masku vzdy, ked je to potrebné
= pouzivaj vhodny typ ochrannych rukavic a tym predide$ riziku ochorenia na

dermatitidu.

Opravovne Aut 5



PRIKLAD €. 5 — ORGANIZACNE OPATRENIA V SKLADE

Nie. Pre¢o? Nadoby s latkami su uskladnené
néhodne vedla seba bez toho, aby boli
umiestnené vzhladom na ich nebezpecné
vlastnosti, chyba bezpecnostné oznacenie a
nadoby su v zlom technickom stave.

‘ Aké opatrenia sa odporucaju?

I —)/

Ano. Pre¢o? Nadoby st oznacené a
uskladnené vzhladom na ich nebezpe¢né
vlastnosti vo vetranych priestoroch a na
oznacenych skladovacich plochach. Sklad je
vybaveny havarijnou nadrzou.

= organizacne zabezpecit vhodné skladovanie
= Uistit sa, ¢i nie su spolu skladované nekompatibilné materialy

s skladovat v dobre uzatvorenych obaloch mimo priameho slne¢ného svetla a
inych zdrojov iniciacie, v suchych, dobre vetranych priestoroch, priizbovej teplote
= Ubezpecit sa, ¢i podlaha skladu je nepriepustna a spadovana do zachytnej nadrze

tak, aby nemohlo dojst k tniku latky v pripade havarijného uniku latky
= overit si, ¢i obaly su opatrené bezpecnostnym znacenim
= overit si, ¢i ti, ktori tieto latky pouzivaju, maju pristup ku kartdm bezpecnostnych

udajov.

VNIMAJTE NEBEZPECNE CHEMICKE FAKTORY

Vnimanie je prvym krokom pri ¢innostiach spojenych s pritomnostou chemickych faktorov.

Po dodani suroviny je potrebné:

= identifikovat, registrovat a monitorovat jej prijem
= skontrolovat stav obalov (¢o sa tyka ich pripadného poskodenia alebo spravnosti

oznacovania chemickych ldtok a zmesi
= skontrolovat informacie na obaloch

= 0boznamit sa s informaciami uvedenymi v kartdch bezpecnostnych obaloch

vyrobku.

Vietky obaly s nebezpecnymi ldtkami a zmesami musia byt opatrené bezpecnostnym

znacenim

Oznacenie musi byt citatelné a musi obsahovat nasledovné informacie:

m nazov vyrobku

n identifika¢né udaje vyrobcu

n identifika¢né udaje o dovozcovi, distributorovi
= R vety




u S vety
m bezpec€nostné symboly a slovné oznacenia.

Ako ¢itat informacie uvedené na oznaceni (etikete)?

Identifikdcia nebezpecenstva (v sulade s chemickym zakonom)

. . . . . . . IDENTIFIKACIA VYROBKU

(latky alebo zmesi)
Pozndmka: okrem symbolov, ktoré Cujii latky
toxické, nebezpecné pre zdravie a drazdivé, tiez symboly
ktoré cujii latky karcinogé énne, Skodlivé
pre reprodukciu, sii charakterizované aj prostrednictvom R viet. ZLOZENIE
Zoznam latok ktoré obsahuje

zmes je uvedeny v zavislosti

T F
od ich mnoZstva a toxicity.
ABCD-33
SLOVNE OZNACENIE Obsahuj... |

RIZIKA Toxicky Vel'mi
(R-vety) horlavy
v zmysle vynosu R11-23:25 XXX Ple
MH SR ¢. 3/2010 Mimoriadne horlavy

Toxicky pri vdjchnuti a po positi ul. ABY

Tel: ...
S7-16-24-45
, y Uchovavajte niadobu tesne uzatvorent eper o )

SLOVNE OZNACENIE Uchovavajte mimo dosahu zdrojov zapalenia — Zakaz fajcenia Identifikacia osoby, ktora
NA BEZPECNE Zabréiite kontaktu s pokozkou uviedla latku na trh
POUZITIE V pripade nehody alebo ak sa necitite dobre, okamzite vyhl'adajte (meno, sidlo, telefonne &islo)
(S-vety) lekarsku pomoc (ak je to mozné, ukazte oznaGenie latky alebo zmesi)
v zmysle vynosu 1

MH SR ¢. 3/2010

Ktoré symboly sa pouzivaju pri oznacovani?
Nebezpecenstvo je v Eurépe identifikované v zmysle prilohy Il 67/548/EEC

1 2 3 4 5 6 7 8

Symboly maja nasledovny vyznam:

1 - Velmi horlavé (F) a 5 - Skodlivé (Xn)
Mimoriadne horfavé (F+)
6 — Drazdivé (Xi)
2 - Toxické a velmi toxické
7 - Vybusné (E)
3 - Zieravé (C)
8 — Nebezpecné pre Zivotné prostredie
4 - 4, Oxidujuce (0)
Globélny harmonizacny systém pre oznacovanie a klasifikdciu zavddza odlisSné symboly,
ktoré sa budu pouzivat pre oznacovanie latok. Oboznam sa s blizSimi informaciami o novom

oznacovani a klasifikacii latok a zmesi.

Opravovne Aut
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Co su to karty bezpeénostnych tGdajov?

Karty bezpecnostnych Udajov umoznuju zistit, ktoré nebezpecné @
chemické faktory sa nachadzaju v pouzivanych vyrobkoch a
pomahaju pri posudzovani rizik na pracoviskach, na ktorych moézu

byt zamestnanci exponovani tymto faktorom pri praci. Pri dodavani
nebezpecnych latok a zmesi alebo predtym, ako su tieto latky dodané,

je kazdy vyrobca, dovozca alebo distributor povinny poslat pouzivatelovi karty bezpe¢nostnych
udajov, ktoré obsahuju udaje potrebné na ochranu zdravia a Zivotného prostredia. Informacie

v kartach bezpeénostnych tdajoch musia byt vyhotovené v jazyku ¢lenského $tatu EU, na
ktorom sa pracovisko nachadza. Ak sa tak nestane, kontaktujte vyrobcu alebo dovozcu
vasich chemikalii.

procesy, ktoré su zdrojom Pouzivana nebezpecna latka Najvacsie rizika
expozicie
m Praca spojend s dodavkou, dis- Diesel oil and petrol Poziar a vybuch
triblciou a éerpanim latok (benzene content) Skodlivy u¢inok na krv

m Distribucia pohonnych hmot

m Praca pri beziacom motore Vyfukové plyny, ¢asto obsahujice | Bolesti hlavy, inava, nevolnost,
vozidla oxid y uhlika, dusika a vzdu3né zavraty, podrazdenie dychacej
Ciastocky sustavy
Odmastfovanie m Uhlovodiky m Neurologické ochorenia
m Iné rozpustadla m ochorenia koZzepecene a
obliciek
Nanasanie farieb, tmelov, lakov m Toluén m Ochorenia traviaceho traktu
aglejov m Iné rozpustadla m Neurologické ochorenia
m Farbiva obsahujuce olovo
Pouzivanie urcitych Zivic Izokyanéty a Zivice Alergie: astma
Pieskovanie karosérii Prach Ochorenia koze, o¢i, dychacich

ciest (bronchitida)

Susenie, mazanie Oleje a mazadla Ochorenia koze

Vymena a ¢istenie brzdového Azbestové vldkna Rakovina
obloZenia a spojok

Nabijanie a udrzba batérii m Kyselina sirova, vodik Poleptanie
Poziar a vybuch

Blizsie informacie vam mozu byt poskytnuté u koordinatora tejto kampane za Slovensku republiku:

Ing. Daniela Gecelovska, Narodny inSpektorat prace e-mail: daniela.gecelovska@ip.gov.sk
Masarykova 10, 040 01 Kosice telefén: 055 7979 918

alebo na vsetkych miestne prislusnych inSpektoratoch préce.

ATC je vylu¢ne zodpovedny za obsah tejto publikacie.



