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Uvod

Pri ¢innostiach, ktoré su sucastou vyrobného procesu v pekérnach, su zamestnanci vystaveni
ucinnom rozli¢cnych nebezpecnych latok, ako napriklad prachu z muky a inym prisadam,
dezinfek¢énym a cistiacim prostriedkom.

Tato expozicia (vystavenie), ktora je hlavne pri vdychovani, absorbcii koZzou alebo pri moznom
potziti, prestavuje rizikovy faktor pre zdravie pracovnikov.

Ako maju zamestnavatelia hodnotit riziko vyplyvajtice z expozicie zamestnancov pri
praci a rozhodnut o potrebnych preventivnych opatreniach?
1. identifikdciou nebezpecnych chemickych faktorov a posudzovanim rizika
vyplyvajlceho z rozli¢nych pracovnych postupov a ¢innosti na pracoviskach,
2. vyberom vhodnych preventivnych a ochrannych opatreni, ktoré je potrebné
aplikovat,
3. preverenim tychto opatreni, ¢i su dostatocné a zdroven zistenim ¢i po ich prijati
nevznikli iné, nové rizika.

AKE OPATRENIA
Prednostne sa musia aplikovat kolektivne opatrenia, organiza¢né opatrenia a v poslednom
rade osobné ochranné pracovné prostriedky (OOPP).

Ako sa implementuju kolektivne ochranné opatrenia?
= - vyberom vhodnych pracovnych prostriedkov (pozri priklad na obr. ¢. 1 a 2)

* POZNAMKA

Pri vybere pracovnych prostriedkov, je potrebné sa uistit, Ze bezpecnostné
poziadavky vztahujuce sa narho, boli v celom rozsahu uplatnené.

Ako organizovat pracu v suvislosti so znizovanim alebo eliminovanim rizik?
= Napriklad pouzivat postupy prace, ktoré znizuju unik prachu do pracovného
prostredia (dychacej zény zamestnancov), znizit dobu expozicie kazdého
pracovnika, odstranit rizikd z priestorov, kde sa nebezpecné chemické faktory
vyskytuju a zabezpecenim ich vhodného skladovania.

Aké druhy osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov maju byt pouzité
= Predovsetkym je potrebné uvedomit si, ze OOPP sa aplikuju vzdy len ako
dodato¢né, pomocné opatrenia. Najlepsim riesenim je, ked sa ich pouzivanie
méze vylucit aplikovanim kolektivnych technickych a organizacnych opatreni.
= Existuje mnoho druhov OOPP ako napriklad masky, rukavice, okuliare a ochranné
pracovné odevy. Je potrebné zohladnit informacie na etiketdch vyrobkov a
informacie uvedené v kartach bezpecnostnych tdajov




Existuje dokumentacia, ktora obsahuje potrebné udaje o latkach?
= Podrobnejsie informacie o vyrobkoch najdete v kartach bezpe¢nostnych udajov,
ktoré poskytuje dodavatel latky. Tam najdete aj informacie o klasifikécii. Precitajte
siich pozorne!

Mnoho réznych operécii v pekariiach je sprevadzanych s uvolfiovanim prachu. Prach z muky

pozostava prevazne z jemného prachu vznikajuceho pri mleti obilia alebo inych zin a posobi
drazdivo na dychacie cesty.

NEBEZPECENSTVA PRE ZDRAVIA SPOJENE S PRACOU V
PEKARNACH.

Prach z miky moze sposobit

= Vazne podrazdenie oci, ktoré zavisi od toho, ako
su jednotlivci exponovani tomuto prachu

Pracovné postupy predstavujice najvacsie
riziko
= VaZenie a mie3anie

8 = Udrzba, Cistenie pracovnych prostriedkov
Je potrebné zabranit treniu si oéi rukami od
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= Podrazdenie nosa, nadcha

Nasledne moze spbsobit chorobu z povolania -
astmu.

Astma moze vzniknut v pripade, Ze pracovnici
nepretrzite vdychuju prach z muky. Méze to viest
k problémom dychacich ciest, k tazkostiam pri
dychani, pocitovaniu tlaku v hrudniku.

Pracovnici, ktori su alergicki na prach z miky nesmu byt zaradovani na prace v prashom
prostredi.
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INE RIZIKA SPOJENE S KONTAKTOM S VYROBKAMI ALEBO
LATKAMI

Dermatitida. Sposobuju zacervenanie, svrbenie a vytvaranie pluzgierov na pokozke v
suvislosti s kontaktom s latkami pouZzivanymi pocas vyrobného procesu.

Nie. Prec¢o? Pracovnici boli v kontakte s Ano. Pre¢o? Pokozka na rukach je zdrava.
komponentmi bez ochrannych rukavic. Pracovnik pracoval v ochrannych rukaviciach
pri moznom kontakte so surovinami.

Pricinou dermatitidy v pekéarfach je kontakt s rozlicnymi ingredienciami ako napriklad s
olivovym olejom ako aj s prachom z muky/cesta, cukru, korenia, byliniek a inych prisad.
Prejavmi ochorenia je s¢ervenanie pokozky, svrbenie, vytvaranie skvin a pluzgierov. Ruky a
predlaktie su Casti tela, ktoré byvaju najviac postihnuté.

JE D(A)LE2ITI§ VYK'ONI-'\V{-\T PREVENTIVNE OPATRENIA A
KONTROLOVAT RIZIKA. PRECO?

PRIKLAD ¢. 1 — LOKALNE ODSAVANIE

Nie. Preco? Pracovnik vyprazdnuje vrece Ano. Pre¢o? Pracovnik vyprazdiuje vrece s
s mukou z velkej vzdialenosti od mixéra mukou tesne do nadoby mixéra (hnietica),
(hnietica), ¢im spdsobuje rozvirenie prachu je aplikované lokalne odsavanie a navyse
zmuky. Nie je aplikované lokalne odsavanie pouziva OOPP na ochranu proti prachu.

alebo protiprasna ochrana dychacich ciest.




PRIKLAD €. 2— ADOPTING GOOD WORKING PRACTICES |

=Ry )

Nie. Preco? je to priklad zlej praxe. vytvara sa
vela prachu pretozZe sa s vrecom manipuluje
nespravne.

Ano. Pre¢o? Pracovnik vypréazdiuje vrece
v tesnej blizkosti nadoby bez toho, aby sa
nadmerne vytvéral prach.

PRIKLAD €. 3 — APLIKOVANIE DOBREJ PRAXE:

Nie. Preco? Pracovnik rozprasuje muku, cukor
ru¢ne, nepouziva na to vhodné pomacky, pomécku (napriklad cukornicku).
dochdadza k vytvaraniu sa prachu.

&

Ano. Preco? Pracovnik pouziva vhodnu

Aké opatrenia sa odporuca prijat?

= vyberajte zariadenia, ktoré maju zabudované lokdlne odsavanie alebo toto
odsavanie dodatoc¢ne nainstalovat v blizkosti miesta, kde sa najviac vytvara prach

= pravidelne kontrolujte U¢innost odsavania

= Znizte pocet exponovanych pracovnikov na minimum

= pouzivajte také postupy prac, pri ktorych je vytvaranie prachu redukované

= udrzujte cistotu na pracovisku

= snazte sa vyhnut rozsypaniu muky a ked'sa to predsa stane, bezodkladne odstréanit
rozsypany material

= zabrante vytvaraniu nadmerného prachu pri vysypavani materialu do hnieti¢ov

= mixéry a hnietice cesta zapnite na zaciatku prace najprv na najpomalsi stupen

= rolujte prazdne vrecia z muky a inych surovin smerom od vrchu ku spodku vreca

= vrecia nenarovnavajte a neskladajte

= pouzivajte vhodné pomocky na pomucenie/pocukrovanie a pod., nerozprasuj
materidl ru¢ne
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= pouzivajte ochranu dychacich ciest vzdy, ked je to nevyhnutné

= vykonajte oboznamovanie a informovanie pracovnikov o rizikdch a o prijatych
opatreniach, ktoré toto riziko znizuju

= zabezpeclte zdravotny dohlad

PRIKLAD 4 — APLIKOVANIE ZASAD DOBREJ PRAXE PRI CISTENI A UPRATOVANI

Nie. Pre¢o? Zametanie rozviri prach do Ano. Preco? Na odstrafiovanie prachu sa
pracovného prostredia. pouzivaju priemyselné vysavace.

’ Ktoré postupy cistenia a upratovania sa odporucaju?

= nepouzivajte stlateny vzduch

= nepouzivajte kefy a metly

= pouzivajte U¢inné priemyselné vysavace na odstrafiovanie prachu z muky a inych
praskovych surovin

= ked' je to mozné, uprednostnite pouZivanie lopatky na pridavanie muky a inych
praskovych surovin pred priamym sypanim z vreca

= vzdy ked'vykondvate kratkodobu pracu spojenu s uvolfiovanim prachu, pouzivajte
ochranu dychacich ciest (protiprasné respiratory).

Iné odporucané opatrenia-
= pracujte s mukou a inymi praskovymi surovinami opatrne
= minimalizujte vytvaranie prachu z muky.

VNIMAJ NEBEZPECNE CHEMICKE FAKTORY

Vnimanie je prvym krokom pri ¢innostiach spojenych s pritomnostou chemickych faktorov.

Po dodani suroviny je potrebné:
= identifikovat, registrovat a monitorovat jej prijem
= skontrolovat stav obalov (¢o sa tyka ich pripadného poskodenia alebo spravnosti
oznacovania chemickych latok a zmesi
= skontrolovat informéacie na obaloch
= oboznamit sa s informaciami uvedenymi v kartach bezpecnostnych obaloch
vyrobku.

Vsetky nadoby (obaly) obsahujice nebezpecné latky alebo zmesi musia byt opatrené
bezpecnostny oznacenim.




Oznacenie musi byt citatelné a musi obsahovat nasledovné informacie:
= nazov vyrobku
= identifikacné udaje vyrobcu
= identifikacné Udaje o dovozcovi, distributorovi
= Rvety
= S vety
= bezpec¢nostné symboly a slovné oznacenia

AKY VYZNAM MA OZNACOVANIE?

Identifikacia nebezpecenstva (v sulade s chemickym zakonom)

. . . . . . . IDENTIFIKACIA VYROBKU

(latky alebo zmesi)
Pozndmka: okrem symbolov, ktoré oznacujii latky
toxické, nebezpecné pre zdravie a drazdivé, tiez symboly
ktoré oznacujii latky karcinogénne, mutagénne, skodlivé
pre reprodukciu, si charakterizované aj prostrednictvom R viet. ZLOZENIE
Zoznam latok ktoré obsahuje

zmes je uvedeny v zavislosti

f T F
od ich mnozZstva a toxicity.
ABCD-33
SLOVNE OZNACENIE Obsahuj... |

RIZIKA Toxicky Velmi
(R-vety) horPavy
v zmysle vynosu R11-23/25 XXX Plc
MH SR ¢. 3/2010 Mimoriadne horl'avy

Toxicky pri vdychnuti a po poziti UI' ABY

Tel: ...
S$7-16-24-45
. v, Uchovavajte niadobu tesne uzatvorent eper e .

SLOVNE OZN{XCENIE Uchovavajte mimo dosahu zdrojov zapalenia — Zakaz fajéenia Identifikacia osoby, ktora
NA BEZPECNE Zabraiite kontaktu s pokozkou uviedla litku na trh
POUZITIE V pripade nehody alebo ak sa necitite dobre, okamzite vyhl'adajte (meno, sidlo, telefonne ¢islo)
(S-vety) lekarsku pomoc (ak je to mozné, ukazte oznagenie latky alebo zmesi)
v zmysle vynosu 1
MH SR & 3/2010 T

KTORE SYMBOLY SA POUZiVAJU PRI OZNACOVANI?
Nebezpecenstvo je v Eurdpe identifikované v zmysle prilohy I 67/548/EEC

1 2 3 4 5 6 7 8

Symboly maju nasledovny vyznam:

1 - Velmi horlavé (F) a 5 - Skodlivé (Xn)
Mimoriadne horlavé (F+)
6 — Drazdivé (Xi)
2 - Toxické a velmi toxické
7 -Vybusné (E)
3 - Zieravé (C)
8 — Nebezpecné pre Zivotné prostredie
4 - Oxidujuce (O)
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Praca (Pracovna pozicia) Odporticané opatrenia

m Umiestnit lokalne odséavanie na kritické
miesta z dovodu zniZenia prasnosti.

m Kontrolovat ucinnost odsavacieho
zariadenia.

Praca s miesi¢mi cesta = Osvojit si bezpe¢né pracovné postupy

ako napriklad, rolovanie prazdnych vriec

od muky smerom z vrchu do spodu a

vysypavanie surovin v tesnej blizkosti

mixéra.

m Pri pouzivani mixéra (hnieti¢a) najprv
vtedy, kym nie su vietky prisady spojené.

m PouZivajte pracovné pomdcky na sypanie
muky (popraskovanie) a inych prasnych
surovin.

Miesanie prisad

m Pouzivajte vysdvace namiesto zametania.

m PouZzivajte ochranu dychacich ciest pri
¢innostiach, ktoré su spojené s vy$sim
rizikom uvolfiovania prachu.

m PouZivajte rukavice, ked pracujete s
vyrobkami, ktoré su nebezpecné.

/‘ Co su to karty bezpeénostnych tdajov?

TKarty bezpecnostnych uUdajov umoznuju zistit, ktoré nebezpecné
chemické faktory sa nachadzaju v pouzivanych vyrobkoch a pomahaju
pri posudzovanirizik na pracoviskach, na ktorych mézu byt zamestnanci
exponovani tymto faktorom pri praci.

Cistiace prace

Pri dodavani nebezpecnych latok a zmesi alebo predtym ako su tieto latky dodané, je kazdy
vyrobca, dovozca alebo distributor povinny poslat pouzivatelovi karty bezpecnostnych
udajov, ktoré obsahuju Udaje potrebné na ochranu zdravia a pracovného prostredia.
Informécie v kartach bezpecnostnych udajoch musia byt vyhotovené v jazyku ¢lenského statu
EU na ktorom sa pracovisko nachadza. V pripade, ze to tak nie je, kontaktujte vyrobcu
alebo dovozcu vasich chemikalii.




