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TENTO NASTROJ VAM POMOZE REALIZOVAT JEDNOTLIVE KROKY
A ZDOKUMENTOVAT POSUDZOVANIE RIZIK

CAST I: Zakladné informdcie

go je nebezpecenstvo a ohrozenie? Pre¢o mam posudzovat Ako pouit tento
Co je riziko? rizikd? nastroj?
Nebezpecenstvo je cokolvek, co ma potencidlnu schopnost Hlavnym ciefom posudzovania rizik pri préci je ochrana

sposobit ujmu, poskodenie. Nebezpecenstvo moze posobit zdravia a bezpecnosti zamestnancov. Posudzovanie rizik

na fudi, majetok a procesy a spdsobit Uraz, ochorenie, straty pomaha minimalizovat mozné poskodenie zamestnancov,

Aké informacie mam
vo vyrobe, poskodenie strojov, atd. (Pozn. Aktivne pdsobenie alebo Zivotného prostredia zavineného pracovnou ¢innostou. zbierat?

nebezpedenstva sa v slovenskej odbornej literattire oznacuje Poméha tie7 udrzat konkurencieschopnost a efektivny vykon Ako mam ziskat tieto
ako ohrozenie. Pouzivany anglicky vyraz,hazard” mozno vasho podnikania. informacie?

prekladat ako ,nebezpecenstvo”, ale aj ako,,0hrozenie”, alebo Podla zdkona o BOZP maj vSetci zamestnanci pravo aktivne

pouzit oba vyrazy.) sa podielat na pravidelnom posudzovani rizik pri praci.

Ako mam identifikovat

Riziko pri prdci je vyjadrenim pravdepodobnosti a zdvaznosti > .
nebezpecenstva?

zranenia alebo ochorenia pdsobenim nebezpecenstva.
| Ako mém posudzovat rizika?
Ako mam posudit

rizika vyplyvajuce
z ohrozeni?

Rizikd na pracovisku sa mozu posudzovat podla tychto

piatich krokov, ako ukazuje nasledovnd schéma:

Ako mam planovat
postup na odstranenie,
alebo obmedzenie
rizik vyplyvajucich

z nebezpecenstiev?

Identifikovanie nebezpecen-

stiev a ohrozeni.

Posudenie rizik vyplyvajticich
z ohrozeni (odhad pravdepodobnosti
a zavaznosti nasledkov a rozhodnutie,

Ako mam
zdokumentovat moje
postudenie rizik?

Ci je riziko akceptovatelné).

Planovanie postupu na odstra-

nenie, alebo obmedzenie rizik.
Opakovanie posudzovania rizik.

Dokumentovanie

posudzovania rizik.
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CAST Il: Posudzovanie rizik — vSeobecne

Aké informacie
mam zbierat?

Aby ste mohli posudzovat'rizika pri praci potrebujete vediet

nasledovné informacie:

lokalizaciu pracoviska a/alebo vykonévanej préce;

kto tam pracuje: venujte osobitnd pozornost tym,

na ktorych nebezpecenstvo moze posobit nepriaznivejsie
ako na inych, ako napr. tehotné Zeny, mladi zamestnandi,
alebo zamestnanci so zdravotnym postihnutim. Pamatajte
tieZ na zamestnancov so skratenym tivazkom, dodéavatelov,
ndvstevnikov a zamestnancov pracujicich mimo zavodu
(vrtane vodicov, tych co navitevuji zakaznikov, klientov
apod.);

pouZivané pracovné zariadenia, materidly a cinnosti;
vykonévané pracovné dlohy (napr. ako, a ako dlho

sa majd vykondvat);

ohrozenia, ktoré uz boli identifikované a ich zdroje;

mozné ndsledky existujucich ohrozenti;

pouZité ochranné opatrenia;

trazy, choroby z povolania a iné pripady ochorenia,

ktoré boli zaznamenané;

prévne a iné poziadavky vztahujtce sa na pracovisko.

Ako mém ziskat
tieto informacie?

Informdcie mozete ziskat

z nasledovnych zdrojov:

- technické udaje zariadeni, materidlov a latok,
ktoré sa pouZivajii na pracovisku;
- technologické postupy a pracovné manualy;
- vysledky merani Skodlivych alebo nebezpecnych
a obtazujucich faktorov na pracovisku;
- zdznamy z pracovnych drazov a chordb z povolania;
- Specifikdcie vlastnosti chemickych latok;
- pravne predpisy a technické normy;

- odborna a technicka literatra.

Informécie moZete ziskat aj:

- pozorovanim pracovného prostredia;

- pozorovanim vykondvanej prace na pracovisku;

- pozorovanim vykondvanej prace mimo pracoviska;

- pohovormi so zamestnancami;

- pozorovanim vonkajsich faktorov, ktoré mézu mat vplyv
na pracovisko (napr. vykon prace tretej strany, podmienky

pocasia a pod.).

Ako mém identifikovat nebezpecenstva
a ohrozenia?

Na identifikdciu nebezpecenstiev a ohrozeni na pracovisku
pouzite UNIVERZALNY KONTROLNY ZOZNAM (Checklist) a:

- ak viete, Ze ohrozenie existuje } zaskrtnite , ANO”

- ak viete, Ze ohrozenie neexistuje } zaskrtnite ,NIE”

- ak nie ste si isty, ¢i ohrozenie existuje:
pouzite SPECIFICKY KONTROLNY ZOZNAM pre dané
ohrozenie uvedeny v stipci 5,

- ak nie je v stipci 5 VSEOBECNEHO KONTROLNEHO ZOZNAMU
Ziadny 3pecificky kontrolny zoznam pre toto ohrozenie,
moZete najst dalsie informédcie na webovej stranke
Eur6pskej agentdry (http://hwi.osha.europa.eu) pre BOZP,

alebo nérodnych institucii, alebo si na pomoc prizvite

odborného poradcu na BOZP.

Poskytneme Vdm kontrolny zoznamy v nasledovnych

odvetviach:

- administrativne prace,

- stavebnictvo,

- autoservis,

- potravindrsky priemysel,

- drevospracujuci priemysel,
- polnohospodarstvo,

- maloplo$na povrchova tazba.

Ak pracujete v niektorom z uvedenych odvetvi, pozrite

sa na Specificky odvetvovy kontrolny zoznam v CASTI IV.

VASE POSUDZOVANIE RIZIK
BY SA MALO USKUTOCNIT
ZA AKTIVNEJ UCASTI
VSETKYCH ZAMESTNANCOV.
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| Kontrolny zoznam — vieobecne

Nerovné a Smyklavé povrchy (ktoré moZu spdsobit poSmyknutie,
zakopnutie, pad a pod.)

O

O

Cast Il -1

| Ako mozem posudzovat rizika vyplyvajiice z nebezpecenstiev?

A. Pre kazdé identifikované nebezpecenstvo alebo ohrozenie:
Rozhodnite, ¢i je riziko malé, stredné, alebo velké, bertic pritom do tivahy pravdepodobnost a zdvaznost poskodenia, ktoré dané

nebezpecenstvo moze sposobit. Na rozhodovanie pouzite nasledujticu tabulku:

Pravdepodobnost Mierne poskodenie Stredné poskodenie Extrémne poskodenie

..................................... Malé (1) Malé (1) Stredné (2)
"""" Malé (1) Stredné (2) Velké (3)

Vysoko pravdepodobné Stredné (2) Velke (3) Velké (3)

- Vlysoko nepravdepodobné: nemalo by sa udiat pocas - Stredné poskodenie: trazy, alebo ochorenia spdsobujice

celej pracovnej kariéry zamestnanca. mierne, ale dlhsie trvajtice alebo opdtovne opakované
- Pravdepodobné nebezpecenstvo: moze sa udiat iba tazkosti (ako napr. vaznejsie rany, jednoduché zlomeniny,
zriedka pocas celej pracovnej kariéry zamestnanca. popaleniny 2. stupfia na obmedzenom povrchu tela, kozné
- Vlysoko pravdepodobné: mozZe sa udiat casto pocas alergie a pod.).

pracovnej kariéry zamestnanca. - Extrémne poskodenie: tirazy, alebo ochorenia spdsobujtice
- Mierne poskodenie: drazy, alebo ochorenia, ktoré vazne a permanentné tazkosti a/alebo smrt (ako napr.
nesposobili dlhotrvajtice tazkosti (ako napr. drobné amputdcie, zdvazné a viacndsobné zlomeniny veduce k
poranenia, podrazdenie oka, bolesti hlavy a pod.). postihnutiu, rakovina, popaleniny 2. a 3. stupfia na velkej

Casti povrchu tela a pod.).

B. Rozhodnite, ¢i je riziko spdsobené nebezpecenstvom akceptovatelné alebo neakceptovatelné
Vieobecne plati:

- velké riziko je neakceptovatelné,

- malé a stredné riziko je akceptovatelné.

Ak nie st splnené pravne poziadavky, potom riziko nie je akceptovatelné!

Pamatajte: Vase posudzovanie rizik by sa malo vzdy vykondvat za aktivneho zapojenia zamestnancov. Ked'sa budete rozhodovat
0 akceptovatelnosti rizika, berte do Uvahy ich (¢ast a zohladnite aj otézky pohlavia, veku a tieZ zdravia zamestnanca, ktorého

sa posudzovanie tyka.

Zavaznost nasledkov
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Ako mém plénovat postup
na odstranenie, alebo obmedzenie rizik
vyplyvajucich z nebezpecenstiev?

- Ak je riziko velké a hodnotené ako neakceptovatelné,
opatrenia na znizenie rizika musia byt vykonané ihned.

- Ak je stredné riziko a je postdené ako akceptovatelné, je

doporucené naplanovat opatrenia na znizenie trovne rizika.

- Ak je riziko malé a je posudené ako akceptovatelné, je
potrebné uistit sa, Ze aj nadalej zostane na takej istej nizkej

trovni.

Pri prijimani preventivnych a ochrannych opatreni ma byt

uplatnené nasledovné poradie priorit:

- odstrdnenie nebezpecenstva/rizika,

- minimalizovanie nebezpecenstva/rizika pouZitim
organizacnych opatreni,

- minimalizovanie nebezpecenstva/rizika pouzitim opatreni
kolektivneho zabezpecenia,

- Znizit riziko pouzitim zodpovedajtcich osobnych

ochrannych pracovnych prostriedkov.

Priklady opatreni, ktoré je vhodné pouzit na znizenie rizik
mozete ndjst v Specifickych kontrolnych zoznamoch
v CASTI Il alebo v CASTIIV.

Ako mém
zdokumentovat svoje
posudzovanie rizik?

Pre kazdé pracovisko moZete na zdokumentovanie postidenia

rizik pouzit nasledujiici FORMULAR PRE POSUDENIE RIZIK.

- Zaznamenajte nasledovné informdcie: Nazov a adresa
firmy, nézov pracoviska na ktorom sa vykondva
posudzovanie rizik, mena 0sob pracujicich na pracovisku,
datum posudzovania a mend osob, ktoré posudzovanie rizik
vykonali.

- Zaznamenajte identifikované nebezpecenstva (pre kazdé,
ktoré ste zaskrtli, ANO” vo VSEOBECNOM KONTROLNOM
Z0ZNAME) v stipci 2 FORMULARU PRE POSUDENIE RIZIK.

- Pre kazdé identifikované nebezpecenstvo:

- v stipci 3 popiste pouZité preventivne /ochranné opatrenia
urcené na obmedzenie rizika vyplyvajtceho z daného
nebezpecenstva,

- v stipci 4 popiste vysledky postidenia rizika (napr. vysoké/
neakceptovatelné),

- v stlpci 5 popiste ¢o sa plénuje vykonat na znizenie rizika.

| Formular pre posudovanie rizik

Nazov a adresa podniku:

Pracovisko:
P.C. NEBEZPECENSTVO
(ohrozenie)
1 2

POUZITE PREVENTIVNE/
OCHRANNE OPATRENIA

3

Podpisy zamestnancov, ktori vykonali postidenie rizik:

Podpisy zamestnancov pracujucich na posudzovanom pracovisku:

Datum: List ¢.:

Postdenie rizik vykonal: (meno a funkcia)

Mend zamestnancov, pracujdcich na pracovisku:

ODHAD/HODNOTENIE PLANOVANE OPATRENAI
RIZIKA NA ZNIZENIE RIZIKA
4 5
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CAST 11I: IDENTIFIKACIA OHROZENI A VYBER PREVENTIVNYCH OPATRENI -
VSEOBECNE

Kontrolny zoznam ¢. 1

ANO — ak ste oznacili aspori jednu odpoved'v riadku znakom @
Prosim, uvedomte si, Ze doleuvedeny zoznam nezahftia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie.

1. St na podlahdch oblasti s nerovnostami, poskodenym povrchom, diery a pod.? () O
2 Sii niekedy podlahy Kizké, napr. po umyti rozliati kvapalin, od daida alebo sii zapragené
v dosledku pracovnych procesov? ) O
3 Vyskytuji sa na podiahe prahy alebo iné zmeny darovne? ® N
4 Sinapodlahe natiahnuté kable? o O
5. Moiuzamestnandispadnit alebo sasmyknitv dosledkunevhodnejobuviz o o
6 Sipodlahy udrdiavanév éistote? e | ®
7 Sii nejaké prekazky alebo zavadzajice objekty ponechané v okoli pracovnjch priestorov? ® O
E Sineodstrénitelné prekézky oznacené? o | ®
9 Sidoprané cesty spravne oznacené? o | ®
0 Je zabezpecené vhodné osvetlenie podiah adopravnych dest? ol ®

Venovat pozornost volbe typu podlahy, obzvlast ak bude vystavena vlhkosti a prachu v désledku pracovnych procesov;
udrZiavat suché povrchy.

Ak je nutné, ochrafiovat povrchy chemickymi prostriedkami, aby neboli klzké; pouzivat spravne Cistiace metddy.
Zabezpe(it pravidelnd kontrolu podlahy a dopravnych ciest.

Odstranit diery, trhliny, opotrebené povrchové vrstvy a pod.; udrziavat podlahy a dopravné cesty Cisté.
Odstranit prahy alebo limitovat ich vysku; zlepsit'ich viditelnost.

Poskytovat vhodnu obuv zamestnancom.

Zabezpe(it sprdvne oznacenia na podlahdch a dopravnych cestach.

Zabezpecit adekvatne osvetlenie podlah a dopravnych ciest.

Umiestnit zariadenia tak, aby kable nepretinali trasy pohybu os6b; pouZit bezpecné pevné kryty kablov.
Pouzivat protiSmykové a [ahko udrZovatelné materidly na podlahach.

Ooodododon O

Zabezpecit spravne odtekanie kvapalin z povrchu.

Kontrolny zoznam ¢. 2

ANO — ak ste oznacili aspori jednu odpoved'v riadku znakom @

Prosim, uvedomte i, Ze doleuvedeny zoznam nezahfiia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie.

OUododoot

PouZivaju sa dopravné prostriedky aj ked'maji poruchu?

Zabezpecit, aby dopravné prostriedky boli sposobilé na vykondvanie urcenych prac.

PouZivat certifikované/licencované pracovné zariadenia.

Pracovat's vybavenim podla pokynov vyrobcu a manudlov.
Vykondvat pravidelnd technickd in3pekciu pracovného vybavenia.
Zabezpecit sprdvne oznacenie dopravnych ciest.

Zabezpecit dostatocnu Sirku dopravnych ciest a bez,,slepych miest”,
Zabezpe(it sprdvne uchytenie nakladu.

Zabezpecit adekvatny vycvik zamestnancov.

Zaistit samohybné prostriedky pred neocakdvanym rozbehnutim.

O
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Kontrolny zoznam ¢. 3 Kontrolny zoznam ¢. 4

ANO — ak ste oznacili aspori jednu odpoved'v riadku znakom @ ANO — ak ste oznacili aspori jednu odpoved'v riadku znakom @
Prosim, uvedomte si, Ze doleuvedeny zoznam nezahftia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie. Prosim, uvedomte i, Ze doleuvedeny zoznam nezahfiia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie.
1. Existujui nejaké nechranené pohybujtice sa Casti strojov? () O 1 S0 bezpecnostné zariadenia a vypinace na mieste a funguji sprvne? O ()
P Chrénia dostatocne ochranné zariadenia ruky, ramend a iné Casti tela zamestnancoy 2 Jeniekde poskodend izolécia? ® o
pred kontaktom s nebezpeénjmi pohybujticimi sa castami? O ) 3 Sii niekde poskodené elektrické rozvodné skrine alebo nie sd chrénenépred
3 Sii vsetky ochranné kryty strojov pevne uchytené anie lahko odstranitelné? | ol ® neoprévnenym vniknutim? ® O
4. Moiespadnitnejaky predmet na pohybujicu sa cast stroja? ® o 4. Siniekde elektrické rozvodné skrine bez oznacenia podla IEC - 60417-5036
5 MOZEbytStI’OJ masteny bez odstrénenia ochrannychkrytov7 ............................................ Q ............. ' ...... (Cierny blesk na Zltom pozadi ohranicenom ¢iernym trojuholnikom)? ) O
6 Je moiné odstrénit ochranné kryty bez zastavenia pohybustro@? | ® o 5. Siniekde poskodené zésuvky alebo objimky? ® o
7. Existujd nastroji nejaké nechranené ozubené koless, retazové kolesd, bubnyalebo 6. Distuje mofnostnespravneho pouditia clektrického vybavenia? ® o
zotrvacniky? ® O 7 Je mozny kontakt s elektrickym zariadenim s vihkymi rukami alebo vo vihkom oblecen?? | ® o
8 Siinejaké remefiové alebo retazové prevody nechranené? ® o 8. Je moiné pracovatv nebezpetne blizkostielektrickych zariaden? | ® o
o0 Je pre obsluhu fahké dosiahnut na vypinace, ZAPNa JYPN2 o | ® 0. Sinejaké,Zivé Cast’vblizkosti praconych oblast? ® o
0 Jeden vypinaé slizi viacerym operatorom? ® o 0 Siniektoré vodivé casti nechrdnené alebo neuzemnené? ® o
no Jemoinostvzniku elektrostatickych nabojov? ® o

Zabezpe(it, aby stroje obsluhovali vySkoleni a na dand ¢innost oprdvneni zamestnanci. Vykonat vizudInu kontrolu pripadnych chyb pred spustenim zariadenia.

Zabezpe(it, aby vhodné ochranné kryty boli spravne na mieste. Zabezpe(it pravidelné kontroly odbornikmi.
Upozoriiovat zamestnancov prostrednictvom plagdtov a symbolov, aby pouzivali ochranné zariadenia. Pouzivat len zariadenia s oznacenim CE.
Zaistit, aby vSetky ochranné zariadenia boli spravne umiestnené pred uvedenim stroja do prevadzky. V pripade poruchy zariadenia vypnut zariadenie a prerusit jeho napajanie vytiahnutim kabla s elektrickej zasuvky.
Zabezpecit, aby okolie stroja bolo isté, upratané a bez prekdzok. Poruchy dat opravovat len odbornikom.
Zabezpecit dostatok priestoru pre pohyb zamestnancov. Pouzivat vhodné zariadenia (s ochranou mechanickych ¢asti a pod.).
Poskytovat zamestnancom vhodné OOPP. Pracovat so zariadeniami podla intrukcii od vyrobcu.
Zabezpecit spravne osvetlenie strojov a ich okolia. Zabrénit dotyku s vodi¢mi pocas zdvihacich operdci.

Zabezpedit spravnu Udrzbu strojov a rychlu opravu portich. Skontrolovat elektrické zariadenie pred uvedenim do ¢innosti, po opravach a tieZ periodicky.

Ooodododon
Ooodododon

Zaistit dostatocny priestor medzi pohybujcimi sa ¢astami stroja a pevnymi ¢astami v jeho okoli. Pouzivat uzemnovanie.
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Kontrolny zoznam ¢. 5

ANO — ak ste oznacili aspori jednu odpoved'v riadku znakom @

Prosim, uvedomte si, Ze doleuvedeny zoznam nezahftia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie.

Pouzivate okyslicujtice alebo horlavé Iatky?
Mate k dispozicii ,Materidlové listy s bezpecnostnymi tdajmi” pre vietky nebezpecné

chemikalie, ktoré pouzivate?

St zamestnanci, ktori pracujd s vybusnymi alebo horfavymi ldtkami pravidelne Skoleni
0 nebezpecnych vlastnostiach tychto latok?

O

Ooododoodogon

Spravne skladovanie vybusnych a horlavych latok.
Oddelit vybusné a horlavé latky.
Eliminovat mozné zdroje vznietenia.

Zabezpecit, Materidlové listy s bezpecnostnymi Udajmi” pre vetky horlavé latky.

Obstarat oficidlne povolenia pre pracu s otvorenym ohfiom na danom mieste.
Vybavit pracoviskd vhodnymi hasiacimi pristrojmi.

Zabezpe(it pravidelnd kontrolu elektrického vybavenia.

Sprévne zvolit protipoziarne vybavenie.

Pravidelne kontrolovat a udrZiavat protipoZiarne vybavenie.

Instalovat poZiarne poplachové zariadenie.

Oznacit dnikové cesty a nldzové vychody, udrZiavat ich volhne priechodné.
Zabezpe(it Skolenia zamestnancov.

Vykonavat ntidzové nacviky.
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Kontrolny zoznam ¢. 6

ANO — ak ste oznacili aspori jednu odpoved'v riadku znakom @

Prosim, uvedomte si, Ze doleuvedeny zoznam nezahftia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie.

PouZivate Iatky, ktoré mozu vytvérat vybusnd atmosféru?

St niekde priestory s nebezpecenstvom vybuchu v ddsledku vy33ich skladovacich teplot
alebo velkého mnozstva skladovanych latok?

Sti zamestnanci pracujuci s vybusnymi latkami pravidelne oboznamovani
s nebezpecnymi vlastnostami tychto chemikalii?

O

Ooododon ogdod

PouZivat vetranie a monitorovat koncentraciu.

Zabezpecit , Karty bezpecnostnych tdajov” pre vietky vybusné chemickeé latky.
Odstranit zdroje mozného vznietenia.

Udrziavat latky, ktoré spolu so vzduchom mdZu vytvorit vybusnd zmes, mimo dosahu otvoreného plamenia,
elektrického zariadenia a pod.

Skladovat pokial mozno ¢o najmensie mnozstva latok.

Dbat na pokyny ohladom zabranenia spolo¢ného skladovania niektorych latok.
Zabrénit kontamindcii skladovanych Iatok inymi substanciami.

Oznacit vsetky oblasti s nebezpecenstvom vybuchu.

Obstarat oficidlne povolenia pre pracu s otvorenym ohfiom na danom mieste.
Oznacit dnikové cesty a nldzové vychody, udrZiavat ich volne priechodné.
Zabezpe(it Skolenia zamestnancov.

Vykonavat havarijné cvicenia.
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Kontrolny zoznam ¢.7

ANO — ak ste oznacili aspori jednu odpoved'v riadku znakom @
Prosim, uvedomte si, Ze doleuvedeny zoznam nezahftia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie.

1. Pouzivate nebezpecné chemické latky, napr. toxické, Skodlivé, karcinogénne, oxidujtice,
vybusné, horfavé a pod.? () O
2. Matekdispozicii Karty bezpetnostnjch ddajov” pre vietky nebezpeéné chemické latky,
ktoré pouzivate? O )
3 Sivietky nebezpecné chemikalie spravne oznacené? ol ®
4 Je zabezpecend sprévna manipulacia so vietkymi nebezpecnymi chemickymi latkamiz o o
""""""" Sii zamestnandi pracujiici s chemikdliami pravidelne oboznamovani s nebezpetnymi -~~~
vlastnostami tychto chemickych latok? O ()
6 Sii mladi zamestnanci alebo tehotné 7eny v kontakte s karcinogénnymi latkami? | ® O
7 Je zabezpecené meranie koncentracie latok, u ktorych je stanovend maximalna
pripustnd hranica? O @
8 St namerané koncentracie nizsie ne maximalne pripustné? | ol ®
0 Sii zamestnancom poskytované predpisané osobné ochranné pracovné prostriedky (00PP? O ®
0 Jepravidelne kontrolovan vetracisystém? ol ®
no Absolvujti zamestnandi periodické lekarske prehliadky a aj Specidlne prehliadky? | ol ®
[ Sii zamestnandi $koleni v spravnom zaobchddzanis nebezpecnymi latkami? o o

OUodododooodon

Nahradit velmi toxické ltky menej toxickymi.

Ak je mozné, odstranit karcinogénne latky.

Automatizovat systém manipuldcie s nebezpecnymi chemikaliami.

Zabezpecit , Karty bezpecnostnych idajov” pre vSetky nebezpecné chemické latky.
Zabezpe(it sprdvne oznacenie vietkych nebezpecnych chemikalii.

Zabezpe(it sprdvnu manipuldciu so vietkymi nebezpecnymi chemikaliami.
Oddelit od seba latky horlavé a chemicky nebezpecné.

Zabezpeit meranie koncentracie Skodlivin.

Zabezpeit zamestnancom predpisané OOPP.

Vytvorit spravne vetracie podmienky.

Pravidelne kontrolovat technické zariadenia pouzivané na pracu s chemikaliami.
Kontrolovat vetracie systémy, aby boli maximalne efektivne.

Dbat na periodickeé lekarske prehliadky zamestnancov.

Pravidelné Skolenia zamestnancov o nebezpelnych latkach a ndcviky bezpecnej prace.
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Kontrolny zoznam ¢. 8

ANO — ak ste oznacili aspori jednu odpoved'v riadku znakom @
Prosim, uvedomte si, Ze doleuvedeny zoznam nezahftia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie.

1. S pricinou vysokej hladiny hluku pracovné procesy, napr. nardzanie kovu na kov,
hluk motorov a pod.? @ O

Porovnat hlukové zataZenie zamestnancov s legislativne stanovenymi limitmi.
Vykonat technické opatrenia na redukciu hlu¢nosti, napr. izolovat vibrujuce ¢asti od okolia,
namontovat timice hluku a pod.

Umiestnit zdroje hluku dalej od pracoviska.

Inizovat dobu pobytu v hlucnom prostredi.

Namontovat kryty okolo strojov na zniZenie hlukovych emisii.

Instalovat protihlukové bariéry na zabranenie priameho Sirenia zvuku.

Urcit oblasti s nutnou ochranou sluchu a oznacit ich prislu$nymi symbolmi.
Poskytndt vhodnu ochranu sluchu.

Zabezpecit pouZivanie ochrany sluchu.

Poskytovat informdcie, instrukcie a vycvik.

Ooodododn g

Zabezpecit pravidelné kontroly sluchu zamestnancov.

Kontrolny zoznam ¢.9

ANO — ak ste oznacili aspori jednu odpoved'v riadku znakom @

Prosim, uvedomte i, Ze doleuvedeny zoznam nezahfiia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie.

oo oodn

Vykondva sa (Casto alebo dlhodobejsie) praca v prostredi v ktorom st citelné vibrdcie
pocas stdtia alebo sedenia?

Vykondva sa (Casto alebo dlhodobejsie) praca s pouZitim runych ndstrojov alebo zariadeni,
sposobujdcich vibracie?

Urcit mieru zataZenia zamestnancov vibraciami a porovnat ju so zdkonne stanovenymi limitmi.

Izolovat pracovisko (sedacky, podlahy) od vibrdcii.

Odstranit zariadenia a ndstroje generujtice vibracie.

Inizit ¢as prace s vibrujticimi zariadeniami.

Pouzivat spravne nastroje (napr. s izolovanymi rukovétami) a spravne ich aj udrziavat.
DodrZiavat ndvody na obsluhu zariadeni a néstrojov.

Zabezpedit dostatocné zaskolenie a informovanie.

Poskytnit ochranné rukavice pri praci s ruénymi vibrujticimi ndstrojmi.
Zabezpecit, aby sa pouzivali ochranné rukavice a sprdvne tdrzbu.

Udrziavat teplo na pracovisku, obzvIast ruky v teple, cvicit s rukami.

Poskytovat potrebné ochranné oblecenie, aby boli zamestnanci v teple a v suchu.
Zabezpe(it pravidelné lekdrske prehliadky.
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Kontrolny zoznam ¢.10

ANO — ak ste oznacili aspori jednu odpoved'v riadku znakom @

Prosim, uvedomte si, Ze doleuvedeny zoznam nezahftia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie.

Je osvetlenie pracoviska dostatocné vzhladom na efektivne a presné pinenie
pracovnych dloh?

Je osvetlenie chodieb, schodisk a pod. oblasti také, Ze umoZziiuje bezpecny pohyb
aidentifikaciu prekazok?

St zaznamenané pravidelne sa opakujtice staznosti zamestnancov na nevhodné
osvetlenie pracoviska?

Existujd v zornom poli nadmerné kontrasty, ktoré zhoruju vizualne vnimanie
amozu sposobit poskodenie zraku?

St velké rozdiely v osvetleni pracoviska, ktoré mozu dlhodobo spdsobovat
zrakovy stres?

St rotujuce Casti strojov vnimané ako nehybné pri umelom osvetlenti,
t.j. vznikd stroboskopicky efekt?

O

oo g od

Pravidelné meranie svetelnosti a svetelnej homogenity v pracovnej oblasti a v prilahlom okoli.
Pravidelné meranie svetelnosti a svetelnej homogenity vo vzdialenejSom okoli, ako napr. na chodbéch,
schodiskach a pod.

Poradit sa s odbornikmi na osvetlenie ohladom instaldcie svetelnych zdrojov, ich idrzby, vymeny a pod.
DodrZiavat principy osvetlenia a zasady pouzivania svetelnych zdrojov (intenzita, farba svetla a pod.), ako aj dbat na
kvalitu povrchu objektov z hladiska svetelnych odrazov.

Pouzivat dodatocné miestne zdroje osvetlenia podIa poZiadaviek pracoviska.

Kombinovat vhodne nepriame osvetlenie a lokalne svetelné zdroje na eliminovanie tiefov.

Odstranit lesklé povrchy na pracovisku.

Zabranit vzniku blikavého a stroboskopického efektu.

Pravidelne konzultovat so zamestnancami problematiku osvetlenia.
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Kontrolny zoznam ¢.11

ANO — ak ste oznacili aspori jednu odpoved'v riadku znakom @

Prosim, uvedomte si, Ze doleuvedeny zoznam nezahftia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie.

PRACOVNE PODMIENKY

Pracujui zamestnanci zvycajne alebo prileZitostne pod vysokym tlakom (rychle pracovné tempo,
krdtke dodacie lehoty)?

St pracovné tkony rozkdskované natolko, Ze zamestnanci sa len v minimalnej miere mozu
identifikovat's konecnym vyrobkom?

Je spolupraca medzi jednotlivymi skupinami zamestnancov slaba (napr. medzi jednotlivymi
organizacnymi zlozkami)?

|
PODPORA
Majd zamestnandi podporu ich nadriadenych akolegov? O ®
Existuje pre zamestnancov spatn vizba, G uZ pozitivna alebo negativna, tykajuca saich prace? o ®
Dostane sa zamestnancom ocenenia a uznania, ak s spolahiivo plnia zverené praconé dlohy? o ®
S novi zamestnanci primerane zakoleni na svoju précu a pracujd pod vhodnym dohfadom? o ®

Ak sa planujd organizacné zmeny alebo ak buddcnost podniku nie je jasnd, sti zamestnanci dostatocne
informovani a podporovani, aby sa zmiernili ich obavy a starosti? O ()

PRACOVNE PODMIENKY
Zabezpe(it dostatok zdrojov tak na bezni prevadzku, ako aj v narazovych situdciach.
Strukttrovat prevadzkové pochody tak, aby sa v najvacsej moznej miere predislo narazovym a problémovym situdciam.
Informovat o vyrobnych pldnoch a vopred upozornit na mozné nérazové situdcie.
Sledovat pracovnu zataz a systematicky kontrolovat, ako sa zamestnanci fyzicky resp. psychicky vysporiadavaju
s vysokym pracovnym zatazenim.
Udrzovat nizku uroven nad¢asov a dohodniit spdsob cerpania nahradného volna po obdobi vysokého poctu nadcasov.
Zaistit dostatocnd spdsobilost zamestnancov na vykondvanie pridelenej prace.

L]
[]
[]
[]
[]
[]
[] Zabezpecit rovnovahu medzi schopnostami zamestnancov a pracovnymi poziadavkami tak, aby neboli ani nadmerne,
ale ani podpriemerne vytazeni.

L] Systematicky Skolit a podporovat zamestnancov, aby dokazali pInit zverené dlohy.

[] Podnecovat zamestnancov, aby si neustéle rozvijali svoje schopnosti.

[] Rozsirit rozsah pracovnych dloh a prispiet tak vacSej roznorodosti prace. Zaviest rotacny princip v prdci alebo pri
vykonavani pracovnych tloh.

[] Zaistit vyhodnocovanie rizik na pracovisku a predchddzat im.

[] Jasne a zretelne zadefinovat dlohu, funkcie a pdsobnost zamestnancov.

[] Zorganizovat pracu tak, aby kazdy zamestnanec pracoval aspoi s jednym kolegom. Zjednodusit socidlne za¢lenenie
zamestnancov v praci a aj mimo prdce, napr. poskytnutim priestorov na neformalne stretnutia, organizovanim

spolocenskych podujati.
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RIADENIE PRACE

[] Radit sa so zamestnancami a ich zastupcami o organizdcii prace, jej obsahu a mnoZstve.

[] Delegovat zodpovednost a rieSenie problémov na zamestnancov na zaklade ddvery v ich zruénosti a schopnosti.

[] Sledovat spokojnost zamestnancov s pracou.

[] Zlepsit pocit zamestnancov pre identifikdciu s ich précou, napr. zdéraznenim SirSieho zmyslu ich prace a zviditelnenim
vplyvu a podielu zamestnancov na konecnom vyrobku alebo sluzbe.

L] V predstihu planovat rozvrh pracovnych zmien (dennych, noénych atd.) a informovat zamestnancov.

[] Radit sa so zamestnancami o rozvrhu pracovnych zmien a pripadne upravit pracovnd dobu podla osobnych potrieb
zamestnanca. Vytvorit zamestnancom moznost ovplyvnit plan ich vlastnych pracovnych zmien.

[] Zaviest pruznd pracovnui dobu a opatrenia na zostladenie pracovného a rodinného Zivota.

SPOLOCENSKE OVZDUSIE

L] Vyvindt a zaviest opatrenia na rieSenie konfliktov na pracovisku.

[] Zvolavat schddze a rokovat o problémoch medzi zamestnancami. Poméahat zamestnancom pri hladani pricin
problémov a prislusnych rieSeni.

[] Zaistit, Ze skupiny alebo timy bud( mat vhodnd Struktdru.

L] Poskytniit Skolenia na rieSenie medziludskych konfliktov. Osobitne dbat na dostatocné odborné vyskolenie vedicich
pracovnikov s ciefom spolahlivo riadit persondl.

[] Propagovat kultiru vzajomného reSpektu.

[] Zabezpecit ochranu zranitelnych zamestnancov (ako napriklad mladych a novych kolegov) tak, Ze kazdému bude
prideleny skusenejsi kolega ako poradca a dohliadajuica osoba.

[] Vyvindt a zaviest opatrenia v rdmdi stratégie proti Sikanovaniu na pracovisku.

[] Pracoviskd zariadit tak, aby boli zamestnanci chraneni pred nésilim (napr. Specidine zdbrany, monitorovaci systém).

[] Vyhybat sa prci osamote.

[] Vypracovat stratégiu na zaohchddzanie s ndsilim tykajlicim sa zamestnancov a jasne ju predstavit prislusnikom
verejnosti (uréenim, ¢o sa bude tolerovat a ¢o nie a ako bude organizdcia pristupovat k itokom na svojich
zamestnancov).

[] Zabezpe(it fungujtici komunikacny systém, ktorym sa budu efektivne sprostredkvat informdcie o incidentoch
amoznych pripadoch ndsilia.

[] Vyskolit zamestnancov, ako sa maju zachovat, ak budu konfrontovani s nasilim (rozpoznat ndsilie, informovat o fiom,

privolat pomoc a podat spravu, atd.).

PODPORA

]

I W

Skolit veduicich pracovnikov, ako maju poskytovat svojim podriadenym spatnd vazbu, ako ocenit'ich pracu

a podporovat'ich.

Uskuto¢riovat zaskolenia novych zamestnancov na ich pracu, integrovat starsich a skdsenejsich kolegov do Skoleni,
dohladu a pomoci novych zamestnancom.

Zamestnancov a ich zdstupcov otvorene a jasne informovat o planovanych zmenach (ako napr. o preptstani),

ato pred i pocas zmien, ako aj po nich.

Vytvorit pre zamestnancov prileZitost na diskusiu o zmendch a dat im moznost ovplyvnit ich.

Poskytn(it prepustenym zamestnancom osobitné Skolenia a odborné poradenstvo o ich dalSom kariérnom vyvoji.
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CAST IV: IDENTIFIKACIA OHROZENI A VYBER PREVENTIVNYCH OPATRENI -

PRE SPECIFICKE OBLASTI

Kontrolny zoznam: Kancelarske pracovisko

ANO — ak ste oznacili aspori jednu odpoved'v riadku znakom @
Prosim, uvedomte si, Ze doleuvedeny zoznam nezahftia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie.

PRACOVNE PROSTREDIE

Si okné vybavené zatemnenim pre pouZitie zobrazovacich jednotiek, aby svetlo nerusilo obraz,
resp. aby sa eliminovalo alebo aspofi minimalizovalo svetlo dopadajtice na obrazovky?

Spdsobuju rdzne zdroje svetelné odrazy na obrazovky pocitacov, napr. odrazy svetla od okien, dveri,
leSteného ndbytku a pod.?

Prekdzaju kdble a vedenia volnému pohybu tym, Ze leZia na podlahe alebo su v priestore tak,
Ze mdzu sposobit zakopnutie?

Je primerany jas a kontrast medzi znakmi a pozadim z hladiska citatelnosti a je mozné ho menit
pocas pouZivania?

Je vhodné svetelné pozadie pre pouZitie zobrazovacich jednotiek a je mozné menit svetelno-kontrastné
pomery uzivatefom?

S kldvesnica a my3 umiestnené vzajomne v blizkosti z hladiska dosahu; nachédzaji sa
v te] istej vyskovej trovni?

St symboly na kldvesniciach jasne rozliSitelné; sd pre obsluhu dobre citatelné
z0 spravnej pracovnej polohy?

St najcastejsie pouzivané prvky vybavenia na pracovisku v dosahu bez nutnosti otacania hlavy
alebo celého tela?

Je stojan na papierové listy nastavitelny, resp. moze byt zafixovany v takej polohe, aby umoznil
pohodind ¢itatelnost?

Majd zamestnandi k dispozicii odbornd, rychlu a ochotnti pomoc v pripade beznych problémov
s pouzivanim softvéru?

V pripade dlhodobej prace pred obrazovkou maji zamestnanci moznost prestavok alebo mozu
zZmenit typ prace?

Absolvovali zamestnanci vycvik, konzultacie a boli im poskytnuté informdcie skor neZ boli zaradeni
na konkrétne pracovné miesto?

O
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ZDRAVOTNE OHROZENIA

Ak sa zamestnanec staZuje na svalovo-pohybové problémy (krk, chrbét, ramend, nohy),
je vykonané ergonomické postdenie jeho pracoviska?

PRACOVNE PROSTREDIE

Pravidelne vykondvat hodnotenia rizika.

Konzultovat so zamestnancami vhodné zmeny pracovného prostredia.
Meranie a monitorovanie environmentalnych parametrov.

N

Obrétit sa na expertov pri tvorbe pracovného prostredia.
ZOBRAZOVACIE JEDNOTKY A 0SOBNE POCITACE
Zabezpeit vhodné vybavenie pre kazdy druh pracovnej innosti.

10

Brat do dvahy ergonomické aspekty pri navrhovani usporiadania pracoviska.
VYBAVENIE PRACOVISKA
Pravidelnd tdrzba vybavenia.

10

Reorganizcia pracovnej oblasti ergonomickymi zasahmi.
INTERAKCIA CLOVEK-STROJ (SOFTVEROVA ERGONOMIA)
Skolenie zamestnancov v pouzivani softvéru.

10

Aplikdcia vysledkov technického vyvoja, modernizcia softvéru.

ORGANIZACIA PRACE

Poskytniit zamestnancom vhodné informacie o BOZP.

Kontinudlne vyhodnocovat efektivnost preventivnych opatreni.

Konzultovat so zamestnancami planované rozhodnutia ohladom organizdcie prace.

N

Monitorovat zdravotné dopady pracovnej doby a casového rozvrhu.

ZDRAVOTNE OHROZENIA

Zlepsit ergonomickii funkcnost vybavenia na pracovisku, obzvlast vo vztahu stol-monitor-stolicka.
Vylepsit osvetlovacie podmienky monitorov osobnych pocitaov, odstranenie odrazov svetla a pod.

NN

Systematicky monitorovat zdravotny stav zamestnancov (3pecidlne zrak a pohybové dstrojenstvo).

Kontrolny zoznam: Stavba

ANO — ak ste oznacili aspori jednu odpoved'v riadku znakom @
Prosim, uvedomte i, Ze doleuvedeny zoznam nezahfiia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie.

MéZu sa zamestnanci dostat bezpecne na pracovisko?

St na pracovisku dostatocné zariadenia pre osobni pohodu zamestnancov, napr. miestnosti
na oddych alebo umyvarne?

Je zabezpecend pravidelnd tdrZba a kontrola elektrickych zariadeni na pracovisku
kompetentnymi osobami?

PouZivajli zamestnanci sprdvne zaistovacie prostriedky pri praci vo vyskach v silade s platnou
bezpecnostnou legislativou?

St vykonané preventivne opatrenia na znizenie rizika vystavenia zamestnancov posobeniu prachu
(napr. z dreva, cementu)?

O
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ANO — ak ste oznacili aspori jednu odpoved'v riadku znakom @
Prosim, uvedomte si, Ze doleuvedeny zoznam nezahfiia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie.

St funkéné zvukoveé vystrazné signaly na strojoch? O )
Su pri vykopoch vykonané bezpecnostné opatrenia na zabranenie zriitenia sa vykopanych priestorov? O )
St vodici a obsluha strojov spravne vycviceni na vykonavanie svojej prace? O ()

St vietkym zamestnancom poskytnuté bezpecnostné instrukcie o potencidlnych rizikach
a preventivnych opatreniach zrozumitelnym sposobom? O )

NAVRHOVA FAZA PROJEKTU

Zaistit, aby bezpecnost a ochrana zdravia boli integrované uz v projektovej dokumentdcii/ technickej sprave.
Inizovat'rizika padov 0sob z rebrikov ich spravnym sklonom a bezpecnym zaistenim proti posunutiu.

Navrhn(it bezpecné pristupové cesty na strechy.

Zabezpe(it, aby kazdé vytahové alebo iné zdvihacie zariadenie bolo udrZiavané, prevadzkované a kontrolované
podla platnej bezpecnostnej legislativy.

Navrhnit spravne osvetlenie kazdého pracoviska a ostatnych pouzivanych priestorov.

Pldnovat a vykondvat demolacné prace iba pod dohladom zodpovednych osdb.

Zariadit spravne nakladanie so stavebnym odpadom.

Pri ddrzbe alebo demoldcii budov venovat osobitni pozornost préci s azbestom.

oo gogn

Zabezpe(it dostatocny pocet sanitarnych a hygienickych zariadeni, priestorov pre vydaj a konzuméciu stravy
a pre ukrytie sa pocas prestavok v dosledku zlého pocasia.

ORGANIZACNA FAZA

[
[
[
[
[

Modifikovat rozpis prace s ohladom na zniZovanie rizik.

Organizovat prace tak, aby sa sucasne vykondvali tie, ktoré vyzaduji podobné bezpecnostné opatrenia, aby sa mohli

vytvorit kolektivne ochranné opatrenia.

Ubezpecit sa, Ze vietci zamestnanci porozumeli bezpecnostnym inStrukciam, aj ti, ktori neovladaji dobre oficidlny

Statny jazyk.
Poskytovat zamestnancom vhodné OOPP.
Zabezpecit prostriedky prvej pomoci na pracovisku.

VYKONNA FAZA

[
L]
[
[
[
L]
[
[
[
[
[
[

NN

Denne kontrolovat lesenia pred zacatim prac na stavenisku.

Nikdy nerozoberat cast leSenia pred ukoncenim vietkych prdc.

Zabezpe(it, aby Sirka pracovnej plochy na leeni nebola mensia nez 60 cm.

Nikdy sa nesplhat na lesenie, vzdy pouZit rebrik.

Zabezpecit spravny sklon prenosnych rebrikov a ich presah musi byt nad povrchom najvyssej drovne,
na ktord sa vystupuje.

Priecky rebrika musia byt z neSmyklavého materialu.

Nepouzivat jednou osobou rebriky dlh3ie ako 6 m.

Pri praci na prenosnom rebriku sa nevyklanat do stran.

Nepracovat na streche za nepriaznivych poveternostnych podmienok.

Pri prdci vo vyskach pouzivat kolektivne alebo osobné zabezpecenie proti padu.

Nechodit po povrchoch pokrytych krehkym materidlom, je potrebné opatrenie proti prepadnutiu.
Denne kontrolovat elektricku inStaldciu na stavenisku, stykace, Zivé kable a iné elektrické zariadenia,

ktoré sa nachadzaju pod, nad alebo na stavenisku. Nezacat pracu, pokial odborne spdsobid osoba nevykona

tato kontrolu.

Kontrolovat toxické, vybusné a inak nebezpecné Iatky a mat'ich spravne oznacené.
UdrZiavat stale poriadok na stavenisku.

UdrzZiavat prechody a rebriky bez prekdzok.
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Kontrolny zoznam: Spracovanie potravin

ANO — ak ste oznacili aspori jednu odpoved'v riadku znakom @
Prosim, uvedomte si, Ze doleuvedeny zoznam nezahftia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie.

PRACOVNE NARADIE

St zamestnanci v priamom kontakte s nespracovanymi materidlmi ZivociSneho alebo rastlinného
povodu (biologické nebezpecenstvo)?

PRACOVNE NARADIE

[
[
[
[
L]
[
[
[
L]

Zabezpe(it pravidelné a dokladné kontroly pracovnikov, kontroly pracovného néradia a pracoviska.
In3taldcia vhodnych krytov na zabezpecenie Specifickych casti zariadeni (mixéry, rezacie stroje a pod.).
Pouzivanie vhodnych zariadeni na ochranu pracovnikov.

Pravidelny tréning so zameranim na riziko vyskytujdce sa v danom sektore.

Skolenia zamestnancov zamerané na spravne pouzivanie a tidrzbu strojov a zariadeni,

précu so strojom/zariadenim umoznit len vy3kolenym zamestnancom.

Zabezpeit, 7e zamestnanci budu pouZivat Specifické casti zariadeni v stlade s bezpecnostnymi postupmi.
Pravidelnd ddrzba a Cistenie vietkych casti zariadeni.

Zabezpedit klasifikdciu nebezpecnych casti zariadeni.

Nikdy nedistit stroj a nevykondvat ¢innosti idrzby, ak je tento napojeny na zdroj energie.

CHEMICKE A BIOLOGICKE NEBEZPECENSTVO

[
[
[
[

]

EXPLOZIE

10

PouZivat vhodné osobné ochranné pomadcky pri praci s chemikaliami (rukavice, okuliare, ochrana tvdre,
dychacie pristroje).

Zabezpedit ndleZité oznacenie miest uskladnenia chemickych preparatov, v zhode s miestnymi pracovnymi
nariadeniami, ako aj instrukcie pre manipuldciu s materidlom pri skladovani a prevadzke.

Neotvarat nddrZe, cisterny a zasobdrne bez ticasti inej osoby.

Oboznémit zamestnancov s vplyvmi pouzivanych chemikalii, ochranou proti ich moznym vplyvom,

s poskytnutim prvej pomoci.

Zabezpe(it lekarske prehliadky pre zamestnancov v suvislosti so Specifickymi poZiadavkami pracoviska
(lekarske postdenie).

Odhad bezpecnosti chladiacich a tlakovych zariadeni, pravidelné inSpekcie strojov a zariadenti.
Klast doraz na Cistenie a Gdrzbu strojov a zariadeni v praSnom prostredi, ak tam existuje riziko expldzie.

KVALITA OVZDUSIA

N

Ak je na pracovisku Skodliva atmosféra, instalovat, kontrolovat a udrZovat ventilacny systém.
Vetraky v blizkosti operdtorov strojov zabezpecit krytmi na vrtuliach.
Monitorovanie kvality ovzdusia na pracovisku.

ZDRAVOTNE RIZIKO

.

Dodrziavat vietky potrebné hygienické normy.

Poskytovat zamestnancom pravidelné informacie a Skolenia.

Pravidelné lekdrske kontroly zamestnancov.

Poskytovat bezpecnostné prestavky a planovat ¢innosti s tymito prestavkami.
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Kontrolny zoznam: Spracovanie dreva

ANO — ak ste oznacili aspori jednu odpoved'v riadku znakom @ PRACOVNE NARADIE (ZARIADENIE)
Prosim, uvedomte si, Ze doleuvedeny zoznam nezahftia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie. Zabezpe(it vybavenie operdtorov a strojov bezpecnostnym vystrojom vhodnym pre dané nebezpecenstvo pri praci.
Pouzivat zariadenia v silade s manualom a informaciami od vyrobcu.

Zabezpecovat pravidelné technické kontroly zariadeni.

PRACOVNE NARADIE (ZARIADENIE)

Skolit zamestnancov na prevadzkovanie a Gdrzbu zariadent.

[]
[]
[]
[] Instalovat vhodné ochranné kryty.
[]
[]
[]

S v3etky stroje opatrené ochrannymi krytmi? O ) Zabezpe(it pravidelné Cistenie a Gdrzbu zariadeni na spracovanie dreva.
Sudostupnemstrukqevsuwslosn s bezpecnymlpracovnym| postupm|7 ............................................. Q ------------- . ...... Obsluhu a tdrzbu zariadeni umoznit len vyskolenym a autorizovanym osobdm.

Sizamestnanci na obsluhu strojov vhodne skolen? O ® ELEKTRICKE NEBEZPECENSTVO

Zabezpetujd sa pravidelné kontroly a skisky pracovného naradia? O ® ] Uzemnit v3etky stroje, zahfiajiic motory a konstrukdie.

Pouzivajti zamestnandi vhodné prostriedky na vedenie kratkych alebo tzkych kusov materidlu cezpilu? o | ® ] Pravidelne kontrolovat vietky elektrické zariadenia.

Moze byt odev zamestnancov viiahnuty medzi pohyblivé astistrojov a tak sposobit pokodenieich zdravia? ~ @ o KVALITA VZDUCHU

ELEKTRICKE NEBEZPECENSTVO L [] Zaistit kontinudlnu miestnu vyfukovd (odsdvaciu) ventildciu vetkych strojov na spracovanie dreva a nezavisly
SuelektnckestrOJe wemnend Q ------------- ' ...... vyfukovy (odsavaci) systém pre lakovacie, striekacie, natieracie prace.

Udrziavaji sa elektrické kable arozvodky v bezpecnom stave? O ® ] Pravidelné manualne Gistenia dielne.

SuvyvodyprlpOJkysplnacea armatury kryte7 ......................................................................... Q ------------- ' ...... L] Pravidelnd kontrola a Cistenie odsavacieho ventilacného systému s cielom udrzania jeho maximalnej vykonnosti.
Je urcené prostredlevdanom pnestore z hIadlskakryt|a7 .............................................................. O ------------- . ...... [] Nikdy nedopustit odstrafiovanie nahromadeného prachu stlacenym vzduchom.
KVALITAOVZDUSIA CHEMIKALIE

Maju .s-t-r.o.j-e- ha spracovanle drevaprl ich pouzwamautomatlckyaktwovany odsévaci (vyfukovy) system7 ----------- Q ------------- ' ...... [] Néhrada ndterov a lepidiel na baze rozpustadiel natermi a lepidlami, ktoré si menej nebezpecné alebo netoxicke.
KontroIUJeteodsavaaezanadenlapraV|deIne7 ......................................................................... Q ------------- ' ...... [] Na aplikdciu néterov a lepidiel pouZivat automatizovany systém.

(istite a utlerateprach 20 stropovprepazok nastenachakabelovychvedem? ........................................ Q ------------- ' ...... L] Skolenie zamestnancov na pracu s nebezpecnymi chemikaliami.

Hodnotite kvalitu ovzduSiavdieln? o e HLUK A VIBRACIE

Pouzivajd zamestnandi respiratory, ak pracuji v lakovacich kabinach? O ® ] Redukovat hladinu hluku pravidelnou kontrolou zdrojov.

CHEMIKALIE e [] Redukovat hladinu hluku izoldciou, blokovanim, odchylovanim, absorbovanim (drdhova kontrola).
il zamestnandi, ktori prichadzaj do styku s nebezpecenymi chemikdliami vhodne Skolen? O ® ] Pouzivat izoldtory vibracil, alebo dampingové techniky a zariadenia.

Pouzivajti zamestnandi pri préci s chemikaliami osobné ochranné pomocky (rukavice, ochranné okuliare, [] Obmedzit potet hodin zamestnancov pouzivajucich vibrujice nastroje.

ochranné clony na tvér, respiratory)? O () [] Umoznit zamestnancom kazd hodinu 10 aZ 15 mintitové prestavky mimo zdroja vibraci.

Drzite chemikaliev dostatonej vzdialenostiod zdrojov oha? O o ZDRAVOTNE RIZIKO

HLUKAVIBRACIE [] Pravidelné vzdeldvanie zamestnancov zamerané na riziko pri praci a zdravy $tyl Zivota.

Hodnotite roven hluku na pracowsku7 ................................................................................. Q ------------- ' ...... [] Pravidelné preskusavanie zamestnancov zamerané na zdravotné riziko na pracovisku.

Pouzwaju zamestnanavystavenlvysokejhIadlne hiukuochranusluch? Q ------------- ' ...... L] Poskytovat ,bezpecnostné prestdvky” a zohladfiovat ich v pracovnom plane.

Vyhybate sa vibracidm, ktoré sa mozu zo strojov cez pracovné kusy preniest az na ruky zamestnancov? o @

IDRAVOTNERIZIKO

Organizujete pre zamestnancov zdravotné prehliadky? O ®

S zamestnanci vystaveni vysokej hladine hluku pravidelne zasielani na audiometrické vysetrenia? o | ®

Sil zamestnanci vhodnym sposobom gkolenf o pracis bremenami? o @

Snatite sa o splnenie $pecialnych potrieb zamestnancov pri navrhovani pracoviska (ergonémia)? o @
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Kontrolny zoznam: Autoservis

ANO — ak ste oznacili aspori jednu odpoved'v riadku znakom @
Prosim, uvedomte si, Ze doleuvedeny zoznam nezahftia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie.

St ploché povrchy (podlaha, montazne jamy) pravidelne Cistené?

St zamestnanci chrneni pred kontaktom s rotujtcimi ¢astami, napr. na vyvazovacke kolies alebo
pri nastavovani motora?

Daju sa zafixovat garazové dvere proti samovolnému zavretiu napr. od silného vetra pocas vchadzania
a vychddzania vozidla?

St prijaté organizacné a technické opatrenia na zabranenie vzniku poZiaru napr. pri tepelnom
vysusani cerstvého ndteru karosérie?

Sti zamestnanci chraneni pred d¢inkami prachu a inych malych castic napr. pocas brisenia, zvdrania,
natierania?

O

|
Je osvetlenie montdZnej jamy vyhovujice vzhladom na vykonévany druh montaznych a servisnych prac? O )
Je zabezpecend vhodna teplota na servisnych pracoviskach v zime aj v lete? O ()
Je montazna jama dostato¢ne vetrana? O ()

Sti zamestnanci obozndmeni s bezpecnostnymi predpismi a st spravne vyskoleni na plnenie svojich
pracovnych tloh? O ()

OUodododoodododn gogdo

UdrZiavat ploché povrchy cisté a neSmyklavé.

PriebeZne upratovat po briseni, natierani a pod.

Pouzivat vhodny materidl na ploché povrchy (neabsorbujice povrchové latky).

Aplikovat sprévne postupy pri prelievani oleja zo zasobnikov a pri zbierani pouZitého oleja, vzdy odstranit
olejz podlahy.

Nosit protismykovii obuv.

Pokryt schodiky do montédznej jamy protiSmykovym materidlom.

Nikdy nevstupovat na valce skisobne bfzd.

Nikdy nevstupovat pod zdvihané vozidlo.

Nevstupovat do uzavretej montaznej jamy.

Po préci vzdy zakryt montdznu jamu.

Elektrické, hydraulické a pneumatické vedenia instalovat mimo dosahu pohybujticich sa 0sdb.

Urcit stabilné odkladacie miesta pre pracovné ndradie pocas prace a po jej ukonceni.

0Oznacit na podlahe trasy pohybu vozidiel a osdb.

Pravidelne kontrolovat zdvihacie mechanizmy.

Pouzivat' iba odporticané a bezpecné néstroje pre pracu s akumuldtormi.

Zabezpedit spravne vetranie, aby sa nevytvorili vybusné zmesi roznych vyparov kvapalin.

Chranit elektrické zariadenia pred vlhkostou a vodou.

Poskytniit zamestnancom potrebné O0PP podla druhu vykondvanych prac a v silade s platnou legislativou.
Pouzivat efektivne vetracie a vyfukové systémy aby sa zabranilo vzniku nebezpecnych vyparov a zadymeniu.
Instalovat adekvatne osvetlenie montdznej jamy.
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Kontrolny zoznam: Polnohospodarstvo

ANO — ak ste oznacili aspofi jednu odpoved'v riadku znakom )
Prosim, uvedomte si, Ze doleuvedeny zoznam nezahftia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie.

STROJE A PRACOVNE ZARIADENIA

PESTICIDY

Je pravidelne hodnotené riziko plyntice z manipuldcie s pesticidmi a sd vykondvané kontroly
s tymto zameranim?

St u prevadzkovatela zdroje nebezpecnych biologickych Cinitelov (rastliny, zvierata,
ltky ZivociSneho pdvodu, organicky prach, odpad a pod.)?
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ANO — ak ste oznacili aspori jednu odpoved'v riadku znakom @
Prosim, uvedomte si, Ze doleuvedeny zoznam nezahfiia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie.

BIOPLYN

Existujd u prevadzkovatela miesta, kde sa vytvéra a akumuluje bioplyn (nojisks,
miesta kde sa chovaju zvieratd, odpad, Sachty a pod.)? ) O
Jezamedzenj pristup ku takymto miestam? O ®
Sipoufivané opatrenia na ochranu pred podiarom? O ®
Je natychto nebezpecnych miestach zabezpeteny bezpecny systém prace? o | ®
POCASIE

St zamestnanci chréneni pred vystavovanim vysokym teplotam, pred priamym slne¢nym Ziarenim,
nizkymi teplotami, dazdom a vetrom? O )

o
]

ETKY NEBEZPECENSTVA

Zabezpe(it informovanost, inStruovanie a Skolenie zamestnancov.

STROJE A PRACOVNE ZARIADENIA

[
[
L]
[
[

Zabezpecit, Ze obsluha strojov a pracovnych zariadeni je Skolend autorizovanymi osobami.

Zabezpe(it, Ze vetky ochranné kryty hnacich hriadelov a iné ochranné zariadenia sti na mieste a v dobrom stave.
Zabezpe(it, Ze roztvaraci klin za kotdcovou pilou je vhodne instalovany.

Zvéracie zariadenia udrZiavat v dobrom stave, pouZivat vhodn( ochranu o¢i.

Pri poufiti retazovej pily pouzivat vhodné OOPP.

DOPRAVNE A MOBILNE STROJE

[
[
[
[
L]
[
[
[
[

Zabezpe(it, aby boli vozidla a mobilné pracovné stroje prevadzkované Skolenymi, certifikovanymi

a autorizovanymi osobami.

Zaviest v prevadzke jednosmerny systém dopravy a Specifikovat priestor na otdcanie (napriklad pre nakladné auta),
separovanie vozidiel od chodcov.

Udrzba prevadzkovych bfzd, ruénych bfzd a bfzd privesov v siilade s odpord¢aniami vyrobcu.

Zabezpe(it pouZitie bezpecnostnych pasov, ak hrozi prevratenie vozidla.

Zaistit bezpecnost kabin a ochrannych obltkov, pravidelne ich kontrolovat.

Pravidelnd kontrola zdvihacich zariadeni.

Zabezpecit instalaciu a dobry stav blatnikov a spatnych zrkadiel.

Zabezpecit, aby boli funkéné prevadzkové svetld a,smerovky” na vietkych traktoroch a udrZiavané v Cistote.
Vytvorit podmienky pre bezpecnd pracu v blizkosti vedenia vysokého napatia.

PRACE VO VYSKE

[
[
[
L]
[
[

Eliminovat zény s vy3kovymi rozdielmi, ak je to mozné.

Zabezpecenie vhodného oplotenia nebezpecnych miest a jeho udrZiavanie v dobrom stave.

Indtaldcia vystraznych znaceni na vhodnych miestach.

PouZivanie dobre udrZiavanych rebrikov a zabezpecit ich proti posunutiu.

Uskladiovanie rebrikov mimo dosahu neopravnenych osb.

Pouzitie vhodne navrhnutych plosin pre pracu vo vyskach a tiez vysokozdviznych vozikov, ak je to vhodné.

PESTICIDY

[
L]
[
[
[

Eliminovat nutnost pouZivania pesticidov.

Aplikovat produkty predstavujtice malé riziko pre zdravie.

Dékladné umytie rozpraSovacov po ich pouZiti. Realizécia tejto Cinnosti dalej od studni, deti a zvierat.

Pouzitie vhodnych osobnych ochrannych prostriedkov.

Uskladfiovanie pesticidov vo vhodnych skladoch, kde by boli zabezpecené proti ich zneuZitiu neoprdvnenou osobou,
oznacit ich vystraznym znacenim.
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Zabezpe(it, aby boli deti v dostatocnej vzdialenosti od v3etkych aktivit prebiehajucich v prevadzke
a od vykondvanych prac.
Vhodne oplotit priestor, kde sa deti hraju.

Zastavit pracu, ak sa v pracovnom prostredi objavia deti bez dozoru a odviest ich z tohto prostredia.

Umiestnit na vhodné miesta vystrazné oznacenia a vysvetlit detom ich vyznam.
Povedat detom o mozZnostiach nebezpecenstva a miestach, kde im nie je dovolené sa zdrZiavat.
Poskytovat informdcie, Skolenia pre mladych ludi a dohliadat na nich.

Zvieratd pravidelne napdjat.

Priestory vhodne oplotit a oplotenie udrZiavat v dobrom stave.

InStalovat vystrazné oznacenia na vhodnych miestach.

Poskytovat vhodné prostriedky na manipuldciu so zvieratami a zabezpecit ich sprévne poufitie.
Poskytovat vhodné prostriedky na transport zvierat a udrziavat ich v dobrom stave.

BIOLOGICKE NEBEZPECENSTVO

OUododood

Eliminovat zdroje biologickych ¢initelov.

Udrziavat takéto zdroje daleko od ludi.

Zabezpecit vhodné oplotenie nebezpecnych oblasti a udrziavat ho v dobrom stave.
Instalovat vystrazné oznacenia na vhodnych miestach.

Dezinfekdie.

Ockovanie zamestnancov.

Opatrenia v rdmci pracovnej hygieny.

PouZitie vhodnych osobnych ochrannych prostriedkov.

Zabezpecit pravidelné monitorovania zdravotného stavu zamestnancov.

USKLADNENIE TEKUTIN

bt good

Zabezpecit vhodné oplotenie skiddok a udrZiavat ho v dobrom stave.
Zabezpe(it dobry stav ochrannych krytov sklddok a nadrzi.
Zabezpecit dobry stav ochrannych bariér na nakladacich rampach.
Instalovat vystrazné oznacenia na vhodnych miestach.

Zaviest opatrenia na ochranu pred vstupom do skladu obilia.
Instalovat vystrazné oznacenia na vhodnych miestach.
PouZitie svetiel a zvukovych signalov na upozornenie [udi.
Zamedzit pristup nepovolanym osobam.

s 0uogn

~X¢

I0PLYN

ASIE

Eliminovat zdroje bioplynu.

Prevencia alebo eliminacia miest, kde moze nastat vznietenie.
Zabezpecit vhodnu ventilaciu na nebezpecnych miestach.
Indtaldcia vystraznych znaceni.

Prevencia ,0osamotenej” prace na nebezpecnych miestach.

Zastavit pracu, ak je pocasie nebezpecné.

Zabezpedit miesta v tieni a s pitnou vodou, miesta na zohriatie a ususenie sa.

Limitovanie casu straveného v teréne.
PouZitie vhodnych ochrannych odevov.
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Kontrolny zoznam: Maloplo3$né povrchové bane

ANO — ak ste oznacili aspofi jednu odpoved'v riadku znakom )
Prosim, uvedomte si, Ze doleuvedeny zoznam nezahftia vsetky mozné pripady, v ktorych existuje ohrozenie.

ZOSUVY PODY

|

VYBUSNINY A ODSTRELY

Pouiivate vybusniny pri prevédzkebane? ® o
MéZu sklady trhavin predstavovat nebezpecenstvo preiné Castibane? ® O
Je okolie skladov vibusnin nebezpeiné z hladiska moznosti vyvolania explozie? ® O
Mofuzostat po odstrele nevybuchnuté naloze? o O
Jemoinévsundtwbusninu do upchatéhovjvrw? ® O
Méde dojst k zaiskreniu od zariadenia pocas nabijaniavjvr? ® o
SGvblizkosti planovaného odstrelu uskladnené nejaké whaviny? ® O
Stnejaké poruchy v signalizatnom systéme pred odpdlenim naloz? o O
Sirozbukyatrhaviny skladované a prepravované spolocne? e O

Vykondvajui sa pracovné innosti v oblasti, ktora bude zasiahnuta Siriacou sa vinou prachu
a plynov po explozii? () O
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PRIKLADY PREVENTiVNYCH OPATRENI, KTORE MOZU BYT POUZITE NA ZNiZENIE RIZIK
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Ohradenie oblasti tazobnych prac, skladok alebo nestabilnych terénov.

Oznacit nebezpecné pracoviska varovnymi symbolmi.

Prispdsobit vyskové a svahové pomery v mieste tazby geologickej situdcii a viastnostiam skaly.
Aplikovat terasovity systém tazby namiesto vytvarania strmych svahov.

Sklon svahov by nemal prekrocit sklon 45° z hladiska stability.

Oznacit vrchné a spodné hrany nebezpecnych stenovych Casti.

V Ziadnom pripade nedovolit vznik volnych previsov alebo podkopov.

Chrdnit steny pomocou sieti.

Cistenie tazobnej zony vykonavat zhora smerom nadol.

Stale sledovat celkovy stav spravania sa tazobného tseku.

Ak sa neda vyhndt vzniku podkopovej oblasti, musi sa dané oblast dokonale podopriet.

Odstranit nepotrebné zasobniky vody, ak je to mozné.

Kontrolovat drendZny systém bane.

Stanovit trasy opustenia pracovisk v pripade ohrozenia vodou.

Vykondvat tazobné prace tak, aby voda mohla prirodzene odtekat do nizsich poloh.
Odvédzat vodu do zbernych miest a v pripade potreby instalovat vodné cerpadl.

PREPRAVNE CINNOSTI
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Zabezpecit prechody ponad dopravniky.

Vybavit dopravniky zariadeniami proti padu materialu.

Vydat zékaz ru¢nej prepravy vozikov, ak sklon zény tazby je nad 4°.

Zabezpecit komunikdciu a signalizaciu medzi zamestnancami v priebehu dopravy.
Stanovit, v ktorych typoch kabin sa nesmie zamestnanec zdrziavat pocas nakladania.

Povinné kontrolovanie Idn a mechanizmov lanovych dréh na zaCiatku kazdej pracovnej zmeny.

VYBUSNINY A ODSTRELY
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Na vystavbu skladov vybusnin pouZit ohiiovzdorné materialy.

Ak sd sklady vybusnin z kovovych materidlov, musia byt uzemnené.
Instalovat vystrazné oznacenia indikujlice nebezpecny obsah v sklade.
Zabranit vstupu nepovolanych osob do skladu vybusnin.

Neskladovat rozbusky spolu s vybusninami na jednom mieste.

Do radia 10 m okolo skladu sa nemajd nachddzat prirodné horlavé materidly, napr. kroviny, suchd trava alebo stromy.

Do radia 20 m okolo skladu neumiestriovat chemické horlaviny, napr. benzin, naftu a pod.

Do oblasti odstrelu zakaz vstupu 30 mindt po odstrele.

Skontrolovat pripadné nevybuchnuté néloZe.

V Ziadnom pripade nevtlacat trhaviny nasilu do vyvrtov.

Vkladat vybusniny do vyvrtov len pomocou neiskriaceho zariadenia, napr. pomocou bambusovych tyci.
Ulozit nepoutzité trhaviny na chranené miesto hned'po ukonceni nabijania.

51



ZAKLADY POSUDZOVANIA RIZiK I IDENTIFIKACIA OHROZENI A VYBER PREVENTIVNYCH OPATRENI IDENTIFIKACIA OHROZENI A VYBER PREVENTIVNYCH OPATRENi | ZAKLADY POSUDZOVANIA RIZIiK

MIESTO NA POZNAMKY D

52 53



TE-78-07-073-SK-C

Kde ziskate dalSie informacie

Narodny inSpektorat prace
Ing. Andrej Gmitter, generdlny riaditel, Masarykova 10, 040 01 Kosice, tel.: + 421-55-79 79 902 (sekretariat)
fax.: + 421-55-79 79 904, e-mail: nip@ip.gov.sk, www.ip.gov.sk

Euro Info Centrum - NARMSP
Mileti¢ova 23, 821 09 Bratislava 2, tel.: 02-50244500, fax 02-50244502, e-mail: eicsk672@nadsme.sk

ged. Printed in Nurnberg, Germany, 2007.

Euro Info Centrum - RPIC Presov

Reimanova 9, 080 01 Presov, tel.: + 421-51-75 60 329, - 330, fax.: + 421-51-75 33 552, e-mail: eicsk673@rpicpo.sk
www.rpicpo.sk

ded the source is ack

Urad verejného zdravotnictva SR
doc. MUDTr. Ivan Rovny, PhD., MPH, riaditel Uradu verejného zdravotnictva, Trnavska cesta 52, P.O.Box 45, 826 45
tel.: + 421-2-44 37 29 06, fax.: + 421-2-44 37 26 41, e-mail: kintlerova@uvzsr.sk, www.uvzsr.sk

ion is

© European Agency for Safety and Health at Work. Reprod:

SrOL

http://hwi.osha.europa.eu Sl oD 1957




