Narodny inSpektorat prace

WCIA p
N

~

s
2

'\":'lN
4.3D

o
%

&, N
&, A
/\’SK,-:\ RE?\)

PRAVIDLA DOBREJ PRAXE

BOZP v lesnictve

august 2023

Uvod

Predkladany letdk je vydavany na  pomoc
zamestnavatelom podnikajicim v odvetvi lesnickych
¢innosti a odbornych ¢innosti, kde sa pouzivaju lesnicke
stroje.

Obsahuje informacie, ktoré pomédzu pochopit’ hlavné
znaky, ktorymi sa toto odvetvie liSi od ostatnych
pracovnych cinnosti, jeho Specifikd, rizika prace a da
navod na ich eliminaciu.

Lesna praca

Podrobnosti na zaistenie BOZP pri lesnej praci upravuje
Vyhlaska MPSVaR SR ¢.46/2010 Z. z., ktorou sa
ustanovuji  podrobnosti na zaistenie bezpecnosti
a ochrany zdravia pri lesnickej praci a podrobnosti
o odbornej sposobilosti na vykon niektorych pracovnych
¢innosti a na obsluhu niektorych technickych zariadeni.

Za lesni pracu je povazovana praca vykonavana na
lesnych pozemkoch, a to tazba, sustredovanie,
uskladiovanie dreva, manipulacia s drevom, odvoz,
nakladanie a vykladanie, zber semien a semennej
suroviny z vysokych stojacich stromov a praca
vykonavana mimo lesnych pozemkov, pri ktorej sa
pouzivaju pracovné postupy a technické zariadenia
pouzivané pri praci vykonavanej na lesnom pozemku.

Pravne predpisy

e Zakon €. 124/2006 Z. z., o bezpe€nosti a ochrane
zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych
zakonov,

e Vyhlaska MPSVaR SR ¢. 46/2010 Z. z., ktorou sa
ustanovujii podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a
ochrany zdravia pri lesnickej praci a podrobnosti o
odbornej  spoOsobilosti na vykon niektorych
pracovnych ¢Cinnosti a na obsluhu niektorych
technickych zariadeni,

e VyhlaS8ka MPSVaR SR ¢. 356/2007 Z. z., ktorou sa
ustanovuji podrobnosti o poziadavkdch a rozsahu
vychovnej a vzdelavacej cinnosti, o projekte
vychovy  avzdeldvania, vedeni  predpisanej
dokumentacie a overovani vedomosti ucastnikov
vychovnej a vzdelavacej ¢innosti,

e NV SR 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov
pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym
faktorom pri praci,

e NVSREC. 83/2013Z.z.,0 ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami sivisiacimi s expoziciou
biologickym faktorom pri préci,

e NVSR ¢. 392/2006 Z. z., 0 minimalnych
bezpetnostnych a zdravotnych poziadavkach pri
pouzivani pracovnych prostriedkov,

e NVSRC. 387/2006Z. z., o poziadavkach na
zaistenie bezpe¢nostného a zdravotného oznacenia
pri praci,

e STNENISO 11681-1: Lesnicke stroje. Prenosné
retazové pily. Bezpecnostné poziadavky a skisanie.
Cast’ 1: Retazové pily na lesné prace, a i..

Povinnosti zamestnavatel’a
Zamestnavatel je povinny vykonat opatrenia so
zretelom na vSetky okolnosti tykajliice sa prace v sulade
s pravnymi predpismi. Je povinny zlepSovat pracovné
podmienky, zistovat nebezpeCenstvd a ohrozenia
a komplexne posudzovat riziko pri praci, stres
nevynimajuc. Musi prijat’ preventivne opatrenia na
znizenie rizika, oboznamit’ zamestnancov so zasadami
bezpecnej prace a bezpecného spravania na pracovisku
a umoznit’ zamestnancom vyjadrovat’ sa k problematike
tykajicej sa BOZP.

Prava a povinnosti zamestnancov

Zamestnanci maji  pravu na bezpeéné a zdravé
pracovisko a poskytnutie informacii, tykajicich sa
vSetkych  aspektov.  BOZP sohl'adom na nimi

vykondvanu pracu. Su povinni dodrziavat’ bezpecnostné
predpisy, sktorymi boli preukdzatelne oboznameni
a zasady bezpecnej prace, ktoré v danom odvetvi mozno
zhrnat’ do vSeobecnych  bodov ~ uvedenych
v nasledujiicom odseku:

Zasady bezpecnej prace v odvetvi

lesnictva

e Dbajte o vlastni bezpeCnost’, starajte sa o svoje
zdravie atieZ o bezpecnost osob, ktorych sa tyka
vase jednanie.

e Pracujte len s bezpecnym zariadenim a vykonavajte
len tie cCinnosti, na ktoré mate kvalifikacné

predpoklady, odborni spdsobilost’ a zdravotnil
sposobilost’.

e Dodrziavajte  poziadavky =~ BOZP a zasady
bezpecného spravania na pracovisku.

e Dodrziavajte stanovené pracovné a technologické
postupy uvedené v technologickych protokoloch,
prevadzkovych poriadkoch a pokynoch.

e Pri praci pouzivajte osobné ochranné pracovné
prostriedky, ktoré vas chrania proti UCinkom
zistenych ohrozeni.

e Neotvarajte ochranné kryty pohybujicich sa casti
pouzivanych strojnych zariadeni pocas jeho chodu,
nevyrad’ujte z ¢innosti ochranné zariadenia.

o Akékol'vek zasahy do strojov  a zariadeni
vykonavajte len po vypnuti stroja, resp. pri odpojeni
od elektrického zdroja.

e Nikdy nevykonavajte Cistenie strojov a zariadeni,
ktoré st v prevadzke resp. st pripojené do elektrickej
siete. Pouzivané strojné a iné zariadenia udrzujte
v stave v bezpecnom prevadzkyschopnom stave.

o Informujte sa  onavodoch  a prevadzkovych
pokynoch na pouZivanie audrZzbu pouzivanych
technologickych prostriedkov, o prirodnych
podmienkach kde budete pracu vykonavat’, ako napr.
sklon  terénu, drevinové  zlozenie, vyskyt
ohrozujucich faktorov (napr. poSkodenych stromov,
vymol'ov, skalnych zrazov, turistickych chodnickov,
zvaznic, ciest apod.) reSpektujte ich a realizujte
potrebné bezpecnostné opatrenia k ochrane zdravia.

e Pravidelne sa zuacastihujte na Skoleniach BOZP
aurCenych lekarskych  prehliadok, doplnujte
arozsirujte svoje vedomosti smerujice k ochrane
vasho zdravia.

e Upozornite svojho nadriadeného na vSetky
nedostatky na pracovisku, ktoré by mohli
ohrozit’ vase zdravie a bezpecnost prace.

NajcastejSie nebezpecfenstva

a ohrozenia a ako ich znizit’

e PoSmyknutia, zakopnutia a pady,

e pouzivanie ostrych ndstrojov (pilova retaz, sekera,
kala¢ a pod.),

e popaleniny od horucich €asti pouzivanych strojov
a zariadenti,

e ruénd manipuldcia s drevom  a pouzivanymi
pracovnymi prostriedkami,

e hluk, vibracie, prach, skodlivé latky ako napr.
vyfukové plyny a pod.,

e nadmernd tepelna zataz, nadmerna zataz chladom,
nadmerné fyzické zat'aZenie,

e nebezpecenstvo poziaru,

e nebezpecenstva a ohrozenia vyplyvajiace
z pouzivanych pracovnych postupov a technologii,



® meniace sa
pracoviskach,

podmienky  na  jednotlivych

e povaha terénu a vedenie vysokého napdtia pri
manipulécii s bremenami,

e chemické a biologické nebezpecenstva.

PoSmyknutia, zakopnutia a pady

sa mozu vyrazne znizit' prijatim jednoduchych opatreni:

e ZabezpeCte spravnu udrzbu na  pracovisku
a v priestoroch kadial’ sa chodi a udrziavajte tieto
priestory volné a bez prekazok a pri vykone prac
v lese venujte pozornost’ priprave pracoviska, napr.
vyCistenim okolia ribaného stromu a pravidelnému
odpratavaniu tazobného odpadu,

e pouzivajte vhodna obuv,

e zaistite vhodné osvetlenie a zabradlia vo vyrobnych
priestoroch na skladovanie a spracovanie dreva a pri
praci vlese pocitajte s vplyvom poveternostnych
podmienok na kvalitu terénu, svetelnych podmienok
apod.,

o reSpektujte pokyny uvedené v technologickych
protokoloch, prevadzkovych, prevadzkovych
poriadkoch a prikazy nadriadenych zamestnancov.

Moznosti ako obmedzit’ ohrozenia
popalenim

e (Oboznamte zamestnancov s bezpecnou
manipuldciou s horicimi ¢astami pouzivanych
strojov a zariadeni — nemanipulovat snimi do

e pouzivajte ostré a riadne upevnené rezné nastroje,

e majte pouzivané stroje a zariadenia v bezpeCnom
stave, u motorovych pil majte sprdvne nastaveny
vol'nobeh motora a bezpe¢nostnej brzdy,

e Skolte zamestnancov ako bezpecne pouzivat
pridelené stroje a zariadenia,

e zaistite, aby vSetky pouzivané stroje mali ochranné
zariadenia a aby ich zamestnanci pouZzivali.

vychladnutia.

Pouzivanie ostrych nastrojov

Castou pri¢inou Girazov pri lesnej praci st poranenia,
ktoré vznikaju pri pouzivani alebo udrzbe nastrojov ako
su napr. pilova ret'az, sekera, kala¢ a pod.

e Pri vymene, ostreni a udrzbe pilovych retazi alebo
inych reznych néstrojov venujte naleziti pozornost’
vykonévanej préci,

Ru¢na manipulacia

Mnoho c¢innosti v lesnictve zahffa ru¢ni manipulaciu,
ako napriklad ruéné zdvihanie, prekladanie, nakladanie,
skladovanie a ukladanie dreva, nacinia, prenosnych
pracovnych strojov a zariadeni a podobne. Tieto ¢innosti,
dlhé statie apohyb v narocnych terénoch mozu
zapriGinit bolest chrbtice a kibov, zatial &o prudké
a opakujuce sa cinnosti a zly postoj ¢i poloha pri praci
mozu sprevadzat’ poSkodenia koncatin.

e Urcte technologiu, kde sa da predist zdvihaniu
a prenasaniu,

e pouzivajte stroje a zariadenia, ktoré nahradzaji
tazka telesnit pracu apouzite mechanické
prostriedky vSade tam, kde je to mozné,

e pri zdvihani a prendSani drzte bremeno ¢o najblizSie
k telu, materidl ukladajte bezpecne.

Hluk, vibracie, prach, Skodlivé latky
Praca v hlu¢nom a praSnom prostredi, pri suc¢asnom
vyskyte Skodlivych latok (vyfukové plyny) a vibracii,
ktoré  spOsobuju  pouzivané stroje, moze pri
dlhotrvajucom posobeni poskodit’ zdravie.

e Pracu za uvedenych podmienok mézu vykonavat len
zdravotne spoOsobili zamestnanci,

e pricom musia pouZzivat' prostriedky s ochrannymi
ucinkami na ochranu sluchu, dychacich ciest a ruk
chraniacich proti vibraciam.

Nadmerna tepelna zat’az, nadmerna
zat'az chladom a fyzickym
zat’aZzenim

Nadmerné zatazenie tela pdsobenim prirodnych
podmienok, ako napr. hora¢avami v letnom obdobi,

zimou a zrazkami v chladnom obdobi roka a pracou
v tazkom teréne mdze zapricinit’ zdravotné problémy.

e Vykonajte opatrenia na zlepSenie pracovného
prostredia  ako  vetranie, uUprava  vzduchu,
ochladzovanie, klimatizacia alebo lokalne chladenie
vzduchu, v priestoroch, kde sa vykonava skladovanie
a spracovanie dreva,

e stanovte technologické postupy pri ktorych je mozna
zmena pracovného prostredia pocas zmeny
s ohladom aj na zmenu podmienok (zima, teplo,
dazd’) v ktorych sa praca vykonava, resp. stanovte
technologické postupy tak, aby pocas zmeny
zamestnanci striedali rézne druhy prac, napr. pracu
s motorovou pilou striedat’ s pracou pri uhadzovani
haluziny a pod. a stanovte oddychovy ¢as pocas
zmeny nevyhnutne potrebny na regeneraciu
fyzickych schopnosti,

e overujte zdravotnl sposobilost’ aj na pracu za danych
podmienok,

e zabezpecte pravidelny prisun tekutin, zabezpecte
zdroj tepla a moznost’ na oddych v suchom prostredi
(maringotka),

e pouzivajte ochranné osobné prostriedky, ktoré
chrania proti zistenym druhom ohrozeni.

Nebezpecenstvo poZiaru

Poziar moze byt zapriCineny pouzitim horlavych latok,
ako napr. pohonné hmoty a mazadla, otvoreny ohen na
vol'nom priestranstve alebo v maringotke a pod..

e Vsetky elektrické a plynové zariadenia v priestoroch,
kde sa drevo skladuje a spracovava udrziavajte
v bezchybnom stave a pravidelne ich kontrolujete,

e vykondvajte pravidelni udrzbu strojov a zariadeni,

e vsuchom obdobi roka reSpektujte pokyny
zodpovednych 0sob pre pouzivanie otvoren¢ho ohila
v lese,

e spravne vyznacte poziarne schodisko a unikové
vychody a udrziavajte ich bez prekazok v priestoroch
kde sa drevo skladuje a spracovava,

e zabezpeCte vhodné poziarne pristroje a pravidelne
ich kontrolujte,

e nainStalujete protipoziarne zariadenie v priestoroch
kde sa drevo skladuje a spracovava,

e vyskolte svojich  zamestnancov
o protipoZiarnej ochrane.

z predpisov

Nebezpecenstva a ohrozenia
vyplyvajuce z pouzivanych
pracovnych postupov a technologii
Prace vlese aprace pri vykone obdobnych prac za
pouzivania lesnickych strojov, zariadeni a technologii
obsahuju mnozstvo zjavnych a skrytych ohrozeni. Praca
je vykonavana za zlozitych prirodnych podmienok, ktoré
sa mozu zmenit' v rychlom slede viackrat za sebou, ¢im
vyvolavaju potrebu okamzitej zmeny technologie,
schopnost’  spravne situaciu vyhodnotit' a vyvodit’
prislusné opatrenia.

e Technologické protokoly a prevadzkové poriadky
musia obsahovat pokyny pre postup pri nahlej
zmene prirodnych podmienok,

e musi byt vykonana stila kontrola zo strany
zodpovednych o0s6b na overenie spravnosti
stanovenych technologickych postupov a kontrola
ich dodrziavania

e prace musia byt vykonané v stlade
s technologickym protokolom alebo s prevadzkovym

poriadkom.

V pripade, ak mate otazky, nevahajte a kontaktujte
prislusny miestny inSpektorat prace, kde Vam radi
poskytni  bezplatné  poradenstvo  k problematike
tykajacej sa BOZP apracovnopravnych vztahov.
(Pouzité obrazky: zdroj zdarma Pixabay)

Kontakty na inSpektoraty prace najdete na webovej
stranke

www.ip.gov.sk .
Bezplatna protikorupéna telefonicka linka:

0800 500 205
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