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Uvod
Predkladany letdk je vydavany na  pomoc
zamestnavatelom podnikajicim v odvetvi

pol'nohospodarstva. Toto odvetvie patri k jednej
z najstarSich Tudskych cinnosti, ma dolezitu tulohu
v produkcii potravin pre obyvatel'stvo a zohrava zaroven
vyznamnu ekonomicka tlohu. Okrem pestovania rastlin
je d’alSou nosnou ¢innost’ou odvetia chov hospodarskych
zvierat urenych na ekonomické zhodnotenie a ¢innosti
snim suvisiace. Statistiky hovoria, Ze spolotenskym
znakom tohto odvetvia je jeden z najhorSich vysledkov
urovne starostlivosti 0o BOZP, na ¢o poukazuje vysoky
pocet pracovnych trazov, mnozstvo poraneni pri praci
a choréb suvisiacich s pracou v pol'nohospodarstve.
Tento letak obsahuje informacie, ktoré pomo6zu pochopit’
hlavné znaky, ktorymi sa toto odvetvie lisi od ostatnych
pracovnych ¢innosti, jeho Specifika, rizikd prace
a pontika navod na ich eliminaciu.

PoP’'nohospodarska praca

Podrobnosti na zaistenie BOZP pri lesnej praci upravuje
Vyhlaska ¢. 45/2010 Z. z.,  ktorou sa  ustanovuju
podrobnosti na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia
pri pol'nohospodarskej praci.

Pol'nohospodarskou pracou je ¢innost zamerana
na pestovanie rastlin a starostlivost’ o rastliny a na chov
hospodarskych  zvierat  urenych  na ekonomické
zhodnotenie a ¢innost’ s fiou suvisiaca.

Pravne predpisy

e Zakon ¢. 124/2006 Z.z., 0 bezpeCnosti a ochrane
zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych
zakonov,

e Vyhlaska MPSVaR SR ¢. 45/2010 Z. z., ktorou sa
ustanovuji podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a
ochrany zdravia pri pol'nohospodarskej praci,

e Vyhlaska MPSVaR SR ¢. 356/2007 Z. z., ktorou sa
ustanovujii podrobnosti o poziadavkach a rozsahu
vychovnej a vzdelavacej cinnosti, o projekte
vychovy  avzdelavania, vedeni  predpisanej
dokumentacie a overovani vedomosti ucastnikov
vychovnej a vzdelavacej Cinnosti,

e NV SRC. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov
pred rizikami stvisiacimi s expoziciou chemickym
faktorom pri praci,

e NV SR . 83/2013 Z. z., 0 ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou
biologickym faktorom pri praci,

e NVSR ¢. 392/2006 Z. z., 0 minimalnych
bezpe€nostnych a zdravotnych poziadavkach pri
pouzivani pracovnych prostriedkov,

e NV SR ¢. 387/2006 Z. z., o poziadavkach na
zaistenie bezpe¢nostného a zdravotného oznacenia
pri praci, a i..

Povinnosti zamestnavatel’a
Zamestnavatel je povinny vykonat opatrenia so
zretelom na vSetky okolnosti tykajlice sa prace v sulade
s pravnymi predpismi. Je povinny zlepSovat pracovné
podmienky, zistovat nebezpecenstva  a ohrozenia
a komplexne posudzovat riziko pri praci, stres
nevynimajuc. Musi prijat’ preventivne opatrenia na
znizenie rizika, oboznamit’ zamestnancov so zasadami
bezpetnej prace a bezpecného spravania na pracovisku
a umoznit’ zamestnancom vyjadrovat’ sa k problematike
tykajicej sa BOZP.

Prava a povinnosti zamestnancov

Zamestnanci maji  pravo na bezpecné a zdravé
pracovisko a poskytnutie informacii, tykajucich sa
vSetkych aspektov BOZP s ohl'adom na nimi vykonanu
pracu. Su povinni dodrziavat’ bezpecnostné predpisy,
s ktorymi  boli preukazatelne oboznameni a zasady

bezpecnej prace, ktoré v danom odvetvi mozno zhrnut
do vSeobecnych bodov uvedenych v nasledujucom
odseku:

Zasady bezpecnej prace v odvetvi

e Dbajte o vlastni bezpecnost’, starajte sa o svoje
zdravie a tiez o bezpecnost’ 0sdb, ktorych sa dotyka
vase jednanie.

e Pracujte len s bezpeCnym zariadenim a vykonavajte
len tie Cinnosti, na ktoré mate kvalifikacné
predpoklady a zdravotnu spdsobilost’.

e Dodrziavajte poziadavky BOZP
bezpecného spravania na pracovisku.

a zasady

e Dodrzujte stanovené pracovné a technologické
postupy uvedené v pravnych predpisoch, navodoch
na obsluhu a prevadzkovych poriadkoch a pokusoch.

Pri praci pouzivajte osobné ochranné pracovné

prostriedky, ktoré vas chrania proti U¢inkom
zistenych ohrozeni.
Pred zaCatim prac  skontrolujte  vybavenie

pracovného prostriedku ochrannymi krytmi a tieto
pocas pouzivania nevyrad’ujte z ¢innosti.

Akékol'vek  zasahy do  strojov  a zariadeni
vykonavajte len po vypnuti stroja, resp. po odpojeni
od elektrického zdroja.

Nikdy nevykonavajte Cistenie strojov a zariadeni,
ktoré su v prevadzke, resp. su pripojené do
elektrickej siete. Pouzivané strojné zariadenia
udrzujte v bezpecnom prevadzkyschopnom stave.

Informujte  sa  onavodoch  aprevadzkovych
pokynoch na pouZivanie audrzbu pouzivanych
technickych prostriedkov, o prirodnych

podmienkach kde budete pracu vykonavat’, ako napr.
sklon terénu, podne pomery a pod., reSpektujte ich
arealizujte  potrebné  bezpeCnostné  opatrenia
k ochrane zdravia.

Pravidelne sa zOcCastiiuje na Skoleniach BOZP
aurenych  lekarskych  prehliadok, dopliujte
arozsirujte svoje vedomosti smerujuce k ochrane
vasho zdravia.

Upozornite svojho nadriadeného na  vSetky
nedostatky na pracovisku, ktoré by mohli ohrozit
vaSe zdravie, ako aj zdravie ostatnych zamestnancov
na pracovisku.

Pracujte len s bezpeénym zariadenim a vykonavajte
len tie cinnosti, na ktoré mate kvalifikacné
predpoklady, odborni spdsobilost a zdravotnu
sposobilost’.

NajcastejSie nebezpecfenstva
a ohrozenia a ako ich znizit’

PoSmyknutia, zakopnutia a pady,

Povahu terénu a vedenie vysokého napitia,
Pouzivanie ostrych néstrojov a pod.,

Popaleniny od horticich ¢asti pouzivanych strojov
a zariadenti,

Ru¢nd manipuldcia s bremenami, produktmi, so
zvieratami a pouzivanymi pracovnymi
prostriedkami,

Riziko poranenia zvieratami,

Posudenie charakteru, stupiia a trvania Specifického
rizika prace zien pri chove plemennych Zrebcov,
plemennych bykov, plemennych kancov,
plemennych baranov a plemennych capov, najmé vo
vzt'ahu k ich fertilite,

Hluk, vibracie, prach, Skodlivé latky ako napr.
vyfukové plyny, chemikalie a pod.,

Nadmerna tepelna zat'az, nadmerna zataz chladom,
nadmerné fyzické zat'azenie,



o Chemické a biologické nebezpecenstva, ktoré pocas
prace mézu poskodit’ zdravie

e Nebezpecenstvo poziaru,

e NebezpecCenstva a ohrozenia vyplyvajiace
z pouzivanych pracovnych postupov a technologii.

PoSmyknutia, zakopnutia a pady sa
moZu vyrazne znizit’ prijatim
jednoduchych opatreni

e ZabezpeCte spravnu udrzbu na  pracovisku
a v priestoroch kadial’ sa chodi a udrziavajte tieto
priestory vol'né a bez prekazok a pri vykone prac na
poli venujte pozornost prirodnym podmienkam
pracoviska,

e Pouzivajte vhodni obuv,

e Zaistite vhodné osvetlenie a zabradlia v stabilnych
vyrobnych procesoch na skladovanie a spracovanie
pol'nohospodarskych produktov a ostatnych
materialov, pri praci na poli pocitajte s vplyvom
poveternostnych podmienok na kvalitu terénu,
svetelnych podmienok a pod.,

o ReSpektujte pokyny uvedené v pravnych predpisoch,
navodoch na obsluhu, prevadzkovych poriadkoch
a prikazy nadriadenych zamestnancov.

Pouzivanie ostrych nastrojov

Castou pri¢inou tGrazov v polnohospodarstve si
poranenia, ktoré¢ vznikaju pri pozivani, alebo udrzbe
nastrojov porezanim, seknutim a podobne.

Pri vymene, ostreni a udrzbe reznych nastrojov venujte
naleziti pozornost’ vykonavanej praci.

e Pouzivajte ostré a riadne upevnené rezné nastroje.
e Majte pouzivané stroje a zariadenia v bezpecnom
stave,

o Skolte zamestnancov ako bezpeéne pozivat
pridelené stroje a zariadenia,

e Zaistite, aby vSetky pouzivané stroje mali ochranné
zariadenia a aby ich zamestnanci pouZzivali.

Moznosti ako obmedzit’ ohrozenia

popalenim

Oboznamte zamestnancov s bezpecnou manipulaciou
s horicimi Castami pouzivanych strojov a zariadeni,
nemanipulovat’ s nimi do vychladnutia.

Ru¢na manipulacia

Mnoho c¢innosti v pol'nohospodarstve zahfha ruénu
manipulaciu, ako napriklad rucné zdvihanie, prekladanie,
nakladanie, skladanie a ukladanie materidlov, nacinia,
prenosnych pracovnych strojov a zariadeni a pod. Tieto
¢innosti, dlhé statie a pohyb v narocnych terénoch mézu
zapriGinit bolest chrbtice a kibov, zatial ¢o prudké
a opakujuce sa ¢innosti a zly postoj ¢i poloha pri praci
mozu sprevadzat’ poSkodenia koncatin.

e Urcte technologiu, kde sa da predist zdvihaniu
a prenasaniu,

e PouZivajte stroje a zariadenia, ktoré nahradzaji
tazki telesni pracu apouzite mechanické
prostriedky vSade tam, kde je to mozné,

e Pri zdvihani a prenasani drzte bremeno ¢o najblizsie
k telu,

e Material ukladajte bezpecne.

Riziko poranenia zvieratami

Zviera je zivy tvor, nie vec. Reaguje na nalady cloveka,
na podnety na podnety vonkajSieho a vnitorného
prostredia. Pri chove zvierat moze byt zamestnanec
ohrozeny nielen pri styku so zvieratom, ale aj réznymi
mechanizaCnymi prostriedkami, ktoré sa pouzivaju
v suvislosti s ich chovom.

Prace pri chove hospodarskych zvierat by mali

vykonavat’ zamestnanci, ktori maju na tito pracu nielen
fyzick¢é predpoklady, ale vprvom rade vztah
ku zvieratam.

e Pri priamom styku so zvieratami hrozi poskrabanie,
rozne alergie a prenos ochoreni zo zvierat na
Cloveka. Prevencia proti tymto rizikam spociva
vpouzivani OOPP adéslednom  dodrziavani
hygienickych zasad.

Hluk, vibracie, prach, Skodlivé latky
Praca v hlu¢nom a prasnom prostredi, pri sucasnom
vyskyte Skodlivych latok (vyfukové plyny) a vibracii,
ktoré  spOsobuju  pouzivané stroje, moze  pri
dlhotrvajucom pdsobeni poskodit’ zdravie.

Pracu za uvedenych podmienok moézu vykonavat’ len
zdravotne spdsobili zamestnanci, priCom musia pouzivat
prostriedky s ochrannymi uc¢inkami na ochranu sluchu,
dychacich ciest a rak proti vibraciam.

Nadmerna tepelna zataz, nadmerna
zataz chladom a fyzickym
zataZenim

Nadmerné zatazenie tela pdsobenim prirodnych
podmienok, ako napr. horafavami v letnom obdobi,

zimou a zrazkami v chladnom obdobi roka a pracou
v tazkom teréne moze zapri¢init’ zdravotné problémy.

e Vykonajte opatrenia na zlepSenie pracovného
prostredia  ako  vetranie, uprava  vzduchu,
ochladzovanie, klimatizacia, alebo lokalne chladenie
vzduchu v uzavretych priestoroch,

e Stanovte pracovné postupy, pri ktorych je mozna
zmena pracovného prostredia pocas zmeny
s ohladom aj na zmenu podmienok (zima, teplo,
dazd’), v ktorych sa praca vykonava, resp. stanovte
pracovné postupy tak, aby pocas zmeny zamestnanci
striedali r6zne druhy préac a stanovte oddychovy cas
poCas zmeny nevyhnutne potrebny na regeneraciu
fyzickych schopnosti,

e Overujte zdravotni sposobilost aj na pracu za
danych podmienok,

e Zabezpecte pravidelny prisun tekutin, zabezpecte
zdroj tepla a moznost’ na oddych v suchom prostredi,

e Pouzivajte ochranné¢ osobné prostriedky, ktoré
chrania pred zistenym druhom ohrozeni.

Nebezpecenstvo poZiaru
Poziar moze byt zapriCineny pouzitim horlavych
latok, ako napr. pohonné hmoty a mazadla, otvoreny
ohen na vol'nom priestranstve. Riziko vzniku poziaru
je vel'mi vysoké aj pri zbere urody.

e Vsetky pouzivané elektrické a plynové zariadenia
udrziavajte v bezchybnom stave a pravidelne ich
kontrolujte,

e Vykonavajte pravidelnt tdrzbu strojov a zariadeni,

e Vsuchom obdobi roka reSpektujte pokyny
zodpovednych o0s6b pre pouzivanie otvorené¢ho ohna,

e Spravne vyznaCte poziarne schodisko a unikové
vychody a udrziavajte ich bez prekazok,

e Zabezpecte vhodné poziarne pristroje a pravidelne
ich kontrolujte,

e Nainstalujte G¢inné protipoziarne  zariadenia,
vyskol'te  svojich  zamestnancov  z predpisov
o protipoziarnej ochrane.

Nebezpecenstva a ohrozenia
vyplyvajuce z pouzivanych

pracovnych postupov a technologii
Prace v pol'nmohospodarstve za pouzivania Specialnych
strojov, zariadeni a technologii obsahuji mnoZstvo
zjavnych a skrytych ohrozeni.

e Praca je vykonavana za zlozitych prirodnych
podmienok, ktoré sa mézu zmenit' v rychlom slede
viackrat za sebou, ¢im vyvolavaju potrebu okamzitej
zmeny technologie, schopnost spravne situaciu
vyhodnotit’ a vyvodit’ prislu$né opatrenia,

e Prevadzkové poriadky musia obsahovat’ pokyny pre
postup pri nahlej zmene prirodnych podmienok,

e Musi byt vykonavana stala kontrola zo strany
zodpovednych o0s6b na overenie spravnosti
stanovenych pracovnych postupov a kontrola ich
dodrziavania,

e Prace musia byt  vykonavané v stlade
s prevadzkovym poriadkom, pokynmi nadriadeného
a vSeobecne platnymi pravnymi predpismi.

V pripade, ak mate otazky, nevahajte a kontaktujte
prislusny miestny inSpektorat prace, kde Vam radi
poskytni  bezplatné  poradenstvo  k problematike
tykajucej sa BOZP a pracovnopravnych vztahov.
(Pouzité obrazky: zdroj zdarma Pixabay)

Kontakty na inSpektoraty prace najdete na webovej
stranke

www.ip.gov.sk .
Bezplatna protikorupéna telefonicka linka:

0800 500 205
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